Inselpost Nr. 43

Neues von der Insel... Der dreiundvierzigste Newsletter der Gleichstellung ist
da!

Liebe Leserinnen und liebe Leser, sehr geehrte Interessierte!
Im Juni findet das néichste FraunenNetz Rhein-Lahn statt und es erwarten uns viele
spannende Veranstaltungen. Viel Spaf$ beim Stobern!

Workshop ,,Grenzen setzen” am 2. Juni von 10 bis 16 Uhr im Kreml Kulturhaus in Zollhaus,
Kosten 125 Euro - Angeboten von einer Teilnehmerin des FrauenNetzes Rhein-Lahn

,,Du musst NEIN sagen lernen”, ,Du musst Dich abgrenzen®, ,Du darfst Dir nicht alles gefallen lassen”
- Kommen Dir diese Satze bekannt vor? Sich von anderen abzugrenzen ist fiir viele ein schwieriges
Thema. Wir Menschen sind soziale Wesen. Wir wiinschen uns Kontakt und Gemeinschaft.

Doch wie kdnnen wir sicherstellen, dass wir keine Grenzibertretung durch andere mehr erfahren,
ohne riicksichtslos zu wirken oder den Kontakt ganz abzubrechen?

In diesem Kurs wirst Du lernen, was Grenzen eigentlich sind und wie sie mit Deinem personlichen
Raum in Verbindung stehen. Du wirst einen Einblick darin erhalten, warum Dir Grenzziehung bisher
schwerfiel. Du wirst lernen, wie du Grenzen aufbaust und (iben, was gesunde Grenzen setzen
bedeutet. Dadurch wirst Du zukiinftig in der Lage sein, einer anderen Person im Konflikt zu
begegnen, und Deinen eigenen Bedirfnissen und Wiinschen mehr Beachtung schenken. Grenzen
machen nicht einsam, sondern sie sind die Voraussetzung fiir ein gutes Miteinander und
respektvollen Umgang.

Wenn Du die Kontrolle {iber deine eigenen Grenzen erhalten méchtest, dann freuen wir uns auf
Deine Anmeldung.

SONNTAG 2.6., 10-16 Uhr, Mansarde

Leitung: Elke Busch Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Dr. Christoph Gossing Emotionscoach.
Kursgebiihr: 125,00 EUR. Info/Anmeldung: unter 01573 3319787 oder grenzen-setzen@web.de.
Hinweise: Bei diesem Kurs handelt es sich nicht um eine psychologische Therapie. Es besteht die
Méglichkeit, dass Inhalte und Ubungen bei traumatischen Vorerfahrungen triggernd wirken kénnen.
Bei akuten psychischen Problemen raten wir von der Teilnahme an diesem Kurs ab.

Frauennetzwerk Evangelische Frauen in Hessen und Nassau ladt ein zum digitalen
Filmabend am 3. Juni um 18.30 Uhr- ,Sternstunde ihres Lebens” - wie der Artikel ‘Manner
und Frauen sind gleichberechtigt’ ins Grundgesetz kam

Das Frauennetzwerk Evangelische Frauen in Hessen und Nassau, EFHN, informiert Sie
anlasslich von 75 Jahre Grundgesetz und ladt ein zum digitalen Filmabend ,Sternstunde ihres
Lebens” in dem es darum geht, wie der Artikel "Manner und Frauen sind gleichberechtigt” in
das Grundgesetz kam: Am Montag, 3. Juni 2024 um 18.30 Uhr. Anmeldung bei
sabine.gruenewald@evangelischefrauen.de bis 3. Juni 12 Uhr
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Vierte Veranstaltung ,FrauenNetz Rhein-Lahn“ am 4. Juni von 9 bis 13 Uhr im Haus der
Familie in Katzenelnbogen mit Impulsvortrag zu ,,Vereinbarkeit von Familie und Beruf” und
,0range the world“
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Das ,,FrauenNetz Rhein-Lahn“ wurde im Sommer 2023 erfolgreich gegriindet. Uber 40 Frauen
unterschiedlicher Berufsgruppen und Hintergriinde vereinbarten, sich regelmalig zu treffen und zu
verschiedenen Themenschwerpunkten zusammen zu arbeiten.

Die ,Angebots-Landschaft” fir Chancengleichheit hat sich in den letzten Jahren verdndert. Dieses
Netzwerk will ein Forum des Austauschs fiir aktive Frauen verschiedener beruflicher, kultureller,
politischer und sozialer Bereiche werden. ,,Wir méchten Referentinnen, Anwiltinnen, Arztinnen,
Kinstlerinnen, Mitarbeiterinnen aus Jugendzentren, Politikerinnen, Ingenieurinnen,
Finanzfachfrauen, Sportlerinnen, Wirtschaftsexpertinnen, Unternehmerinnen, Therapeutinnen,
Landfrauen, Pfarrerinnen, Steuerfachfrauen, Beraterinnen und andere engagierte Frauen
miteinander vernetzen” so die Idee der Veranstalterinnen. Das Ziel ist die Unterstitzung der
Teilnehmerinnen untereinander, um die regionalen Herausforderungen gemeinsam zu entdecken,
Losungsansatze zu entwickeln und umsetzen.

Das vierte Treffen startet mit einem Impulsvortrag zu ,,Vereinbarkeit von Familie und Beruf” und
findet am 04.Juni 2024 von 9 Uhr bis 13 Uhr im Haus der Familie in Katzenelnbogen statt. Die
Starkung der existenziellen Selbstbestimmung ist ein wichtiger Bestandteil des Netzwerks. Nach
diesem Impuls wird es um die
Intensivierung des gewahlten
Jahresthemas gehen:

,Orange the world“. Die UN-

Kampagne "Orange The World"
macht seit 1991 auf Gewalt gegen

E[ N L A D U N G Frauen aufmerksam. Die Starkung

der Personlichkeit von Frauen ist ein

4- Net{wer/(_treffen wichtiger Bestandteil zur Umsetzung
FrauenNetz Rbein-Labn der Istanbul-Konvention und zur
Bekdampfung von Gewalt gegen
DIESMAL IM Frauen. Die Istanbul-Konvention des
EHAVS DERIEANILIES Europarats ist das internationale
ROMERBERG 12 Abkommen zur Bekdmpfung
KATZENELNBOGEN geschlechtsspezifischer Gewalt gegen

04 | 06 I 2024 Frauen und Madchen. Sie definiert

9 BIS 13 UHR Gewalt gegen Frauen und Madchen
Anmeldungen bitte direkt an: als Menschenrechtsverletzung und
www.kvhs-rhein-lahn.de Hareapunsare als Zeichen der Ungleichstellung von
ador Kooperationspartnerinnen . | Frauen und Mannern. Seit Februar
. vom Haus der Familie
Shehilee b 2018 ist die Konvention in

Deutschland geltendes Recht und
gibt starke Impulse fiir die
Bekdampfung von Gewalt gegen
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Frauen und Madchen auf allen

staatlichen Ebenen. Empowerment,
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- Pravention von Gewalt und der Férderung
FrauenNetz Rbein-Labn . :
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gestarkt werden, treffen sie bessere

04 | 06 | 2024 Entscheidungen, treten fiir ihre Rechte ein

9 BIS 13 UHR dsch b |
und schutzen sich besser vor Gewalt. Die
TAGESORDNUNG ]
Kampagne "Orange the World" zielt
1. IMPULSVORTRAG ,VEREINBARKEIT FAMILIE darauf ab, die Offentlichkeit zu
UND BERUF” .
sensibilisieren, MaBnahmen zur
1. ARBEITSGRUPPEN “ORANGE THE WORLD”, Gewaltpravention zu férdern und Frauen
L. PLENUM zu starken, um Gewalt zu beenden. In dem
Netzwerktreffen wird es um den aktuellen
Y ERSERIEDENES Stand der bisherigen Ideen und Projekte
und deren Umsetzung und
Anmeliungenbieradiokan: Weiterentwicklung gehen. Das FrauenNetz
Rhein-Lahn hat zur Umsetzung der
oder Istanbul Konvention bestimmte
info@hdf-katzenelnbogen.de Themenschwerpunkte herausgearbeitet:

,Frauen und Finanzen®, ,,Frauen und
Personlichkeitsentwicklung®, ,,Frauen und
) : .
(ﬂ-y et vhs' LSRG CRe el Kreativitat”, ,Ganzheitliche
thein-Lahn-Kreis ‘®.. des Rhein-Lahn-Kreises
Frauengesundheit” und ,,Politik mit und
fir Frauen”. ,Die Vielfalt und Expertise der Anwesenden bei den bisherigen Treffen ist

beeindruckend, wir freuen uns auf diesen Vormittag und kommende Entwicklungen®, sagen die
Initiatorinnen Beate Schmittel, Bildungsreferentin des Frauenlandhauses Charlottenberg und
Dorothee Milles-Ostermann, Gleichstellungsbeauftragte des Kreises. ,Die Netzwerktreffen werden
wir offen gestalten, so dass immer auch neugierige und engagierte Frauen, die sich einbringen
mochten, dazu kommen kdnnen. Neben der Vernetzung der Kompetenzen wollen wir gemeinsame
Beratungsangebote und Veranstaltungen entwickeln und Losungsvorschlage fiir regionale
Herausforderungen erarbeiten.” Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen, sich zu beteiligen und
Teil dieses Netzwerks zu werden. ,,Wir freuen uns auf Sie und Ihre Ideen. Es ist wichtig, dass Frauen
in unserer Gesellschaft eine starke Stimme haben und gemeinsam fiir ihre Rechte und Interessen
eintreten kénnen. Dieses Netzwerk soll dazu beitragen, dass Frauen im Rhein-Lahn-Kreis sich
gegenseitig unterstlitzen und voneinander profitieren", so die Organisatorinnen. Das FrauenNetz
Rhein-Lahn freut sich auf eine erfolgreiche und produktive Zusammenarbeit, und ist gespannt auf die

weiteren Entwicklungen. Anmeldungen sind moglich Gber www.kvhs-rhein-lahn.de oder

geschaeftsstelle@kvhs-rhein-lahn.de oder info@hdf-katzenelnbogen.de

Auferdem bietet Elisa vom Atelier KunstGLUCK ,Kleine Netzwerktreffen im Atelier” an, und zwar am
24.06 um 09.00 h. Anmeldungen dazu bitte direkt an Elisa: elisa di
canio kunstglueck.elisa@gmail.com
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»Selbstandig als Mutter - geht das?”“ Online-Seminar am 6. Juni 2024 von 10 Uhr bis 11.30
Uhr kostenfrei
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Eine Kooperation von "FRAUEN unternehmen", der Industrie- und Handelskammer Koblenz, der
Kreisvolkshochschule und der Gleichstellungsstelle des Rhein-Lahn-Kreises. In dieser Veranstaltung
dreht sich alles um die Frage, ob sich Selbststandigkeit und die Rolle als Mutter gut vereinen lassen.
Welche Herausforderungen und welche Chancen bringt diese Kombination eigentlich mit sich? Zwei
Vorbild-Unternehmerinnen berichten liber ihre Erfahrungen, mochten dir Mut machen und fiir einen
moglichen Weg in die Selbststandigkeit wichtige Impulse und Tipps mitgeben. Dr. Alexandra
Kohlmann tGbernahm mit 29 Jahren den Betrieb ihres Vaters und ist heute als Mutter von
mittlerweile drei kleinen Kindern und Geschaftsfiihrende Gesellschafterin des mittelstandischen
Global Players ROWE Mineralélwerk GmbH in einer stark mannerdominierten Branche unterwegs.
Melanie Jakob hat 2020 nach lhrer Elternzeit mit der Griindung ihres kleinen Unternehmens ,,Die
Naturtante Naturkosmetik” ihr Hobby zum Beruf gemacht und empfindet die Kombination von
Unternehmertum und Familie als sehr beflligelnd. In der interaktiven Veranstaltung haben Frauen
die Moglichkeit, Fragen zu stellen, wertvolle Ratschlage zu erhalten und mehr Gber die Geschichten
der Vorbild-Unternehmerinnen zu erfahren. Der Link zur Veranstaltung: https://www.kvhs-rhein-
lahn.de/Veranstaltung/cmx661fa2afdeal0.html, Anmeldungen tber www.kvhs-rhein-lahn.de oder
katharina.kunz@rhein-lahn.rlp.de

Workshop intuitives Malen & Yoga am 9. Juni 2024 von 14-19.30 Uhr Angeboten von zwei
Teilnehmerinnen des FrauenNetzes Rhein-Lahn

Anmeldungen bitte an Elisa: elisa di canio  kunstglueck.elisa@gmail.com oder 01714085788

Intuitives
Malen ,
& @09&

TAGES - WORKSHOP
09.06.2024

14 -19.30 Uhr
Im Atelier Kunstgliick, Bad Em§i§

« ERLEBE EINE
INSPIRIERENDE KUNDALINI
YOGA-SESSION, UM DEINE
INTUITION ZU STARKEN.

- MIT BRITTA

¢ LASSE DEINE EMOTIONEN
UND INNERE STIMME
FLIESSEN UND MALE FREI
UND INTUITIV AUF '
LEINWAND - MIT LISA

ANMELDUNG : 01714085788 @
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Einladung zur Netzwerkkonferenz des Jugendamtes am 11. Juni 2024:

puberts

15. Netzwerkkonferenz

Wann & Wo?

11.06.24 von 13:30 bis 17:30 Uhr
Kreisverwaltung Bad Ems

Netzwerkstelle Kindeswohl und Kindergesundheit
Jugendamt der KV des Rhein-Lahn-Kreises

Jetzt anmelden bis zum 31. Mai 2024:

https//15-netzwerkkonferenz eventbrite.de

Agenda:

13:30 Uhr: Empfang mit Kaffee

13:55 Uhr: How to dance” Hip-Hop Einlage und kurze Projektvorstellung

14:00 Uhr: BegrufRung Netzwerkkoordinatorin & GruBwort Gisela Bertram Erste
Kreisbeigeordnete

1415 Uhr:  Intro vom Landesjugendamt

14:30 Uhr: Vortrag, Achtung Pubertat! -Was ist bloR mit unseren Kindern los?” -
Peter Koster

16:00 Uhr: Pause
16:30 Uhr: Frage- und Diskussionsrunde
17:00 Uhr: Vorstellung Jugendberatungsstelle der Diakonie und der Caritas

Familienberatungsstelle WW/RL, kurzer Input zu Hilfen des Jugendamtes
17:220 Uhr: Netzwerknachrichten

17:30 Uhr: Ende der Veranstaltung




JOBS FOR MOMS® prasentiert sich auf der JOBNOX: Treffen Sie die digitale Job- und
Service-Plattform auf der Berufsmesse JOBNOX Rhein-Lahn-Limes am 14. und 15. Juni

JOBS?
MeMS

Zugang
zum verborgenen Fachkrdftepool
qualifizierter Mitter

Image
als familienbewusstes & attraktives
Unternehmen
Beratung und Support

familienbewusster Strukturen &
Unternehmenskultur

Werden Sie Teil der Bewegung
& profitieren Sie von unserem
Know-how und Netzwerk.

2024 in Pohl!

JOBS FOR MOMS® ist das innovative
Start-up, auch bekannt aus der
Tagesschau vom 30.04.2024 und hat
es sich zur Aufgabe gemacht,
familienbewusste Unternehmen und
Fachkrafte-Mutter miteinander zu
verbinden. Familienbewusste
Unternehmen prasentieren sich auf
JOBS FOR MOMS® mit ihren vakanten
Stellen und ihren Rahmenbedingungen
zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf. Den Moms stehen
vertrauensvolle
Gesprachspartnerinnen zur Verfligung,
um Uber die Herausforderungen als
Wiedereinsteigerin, als berufstatige
oder als pflegende Mutter zu
sprechen. Bei JOBS FOR MOMS®
finden Sie Unternehmen, fiir die die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
gelebte Firmenkultur bedeutet. Sie
finden unterstitzende Angebote von
Netzwerkpartner:innen aus den
Bereichen Coaching, Qualifizierung
und Beratung. Ist |hr Interesse
geweckt? Dann nutzen Sie die
Gelegenheit fiir ein personliches
Gesprach anlasslich der Messe. Wir
freuen uns auf Sie!
www.jobsformoms.de

E-Mail: hello@jobsformoms.de
Telefonnummer: 0261 963 762 47


http://www.jobsformoms.de/

Frauenheilkrduter zur Sonnenwende! Wildkrauter-Tour rund um die Insel Silberau am
20.06.2024 von 17 bis 18.30 Uhr, 19 Euro- junge Frauen bis 18 Jahre kostenfrei
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Pinktlich zum kalendarischen Sommerbeginn 2024 startet die kurzweilige Wildkrauter-Tour
,Frauenheilkrduter zur Sonnenwende” rund um die Insel Silberau! Diana Kaiser, ausgebildete
Krauterpadagogin und Inhaberin von ,Krauterseele” aus Neuhausel, vermittelt am Donnerstag,
20.06.2024 um 17 Uhr altes Heil- und Pflanzenwissen. Diese Veranstaltung ist eine Kooperation der
Gleichstellungsstelle mit der Kreisvolkshochschule des Rhein-Lahn-Kreises.

Anhand der Signaturenlehre erklart die Referentin, wie sich Frauenkrduter in der Umgebung finden
lassen, wie deren Anwendung im Alltag moglich ist und speziell dem Ausgleich, der Unterstitzung
und der Starkung des Frau-Seins guttun kénnen.

Die referierte Wanderung findet bewusst am Tag der Sommersonnenwende statt, also in einer von
alters her besonderen Sommersonnenwend-Stimmung und nutzt die Impulse dieser Zeit!

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen, egal ob Mutter, Oma, Schwester, Tante, Freundin, Tochter.
Junge Frauen bis 18 Jahre begleiten uns kostenfreil

Die Teilnahmegebihr betragt 19 Euro, zahlbar vor Ort. Treffpunkt ist am Haupteingang des
Kreishauses, bezahlt wird ,,an der Abendkasse”. Bitte melden Sie sich dennoch an, da die maximale
Teilnehmerinnenzahl bei 20 liegt. Anmeldung richten Sie bitte an die Kreisvolkshochschule
www.kvhs-rhein-lahn.de oder geschaeftsstelle@kvhs-rhein-lahn.de.
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Workshop intuitives Malen & Yoga am 22. Juni 2024 von 18-21 Uhr Angeboten von einer
Teilnehmerin des FrauenNetzes Rhein-Lahn

Anmeldungen bitte an Elisa:
elisa di canio
kunstglueck.elisa@gmail.com
oder 01714085788

WWORKSHOP
INTUITIVES
MALEN &
YOGA

22 JUNI2024
18-21UHR

« ERLEBE EINE
INSPIRIERENDE KUNDALINI
YOGA-SESSION, UM DEINE
INTUITION ZU STARKEN.

« ENTDECKE DEINE
KREATIVE SEITE DURCH
FREIES UND INTUITIVES

MALEN. 75€

ANMELDUNG: 01714085788

IM ATELIER KUNSTGLUCK IN BAD EMS, ROMERSTR.

Veranstaltungsreihe "Queer Regional Verbandsgemeinde Aar-Einrich: Vielfaltig und bunt"
von Mai bis November — ebenfalls Teilnehmende des FrauenNetzes Rhein-Lahn

In der Verbandsgemeinde Aar-Einrich findet 2024 eine Veranstaltungsreihe "Queer Regional" rund
um das Thema LGBTQ+ statt. Gemeinsam wollen wir Vielfalt und Buntheit feiern sowie auf die
Belange und Rechte von queeren Menschen aufmerksam machen.

Den Auftakt machte am 17. Mai 2024 das Hissen der Regenbogenflagge am Kreml Kulturhaus, an der
Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises und dem Haus der Familie in Katzenelnbogen. Der IDAHOBIT
ist der Internationale Tag gegen Homo-, Bi-, Inter- und Transphobie. Menschen auf der ganzen Welt
erinnern zu diesem Datum daran, das 1990 Homosexualitat aus dem Diagnoseschliissel der
Internationalen statischen Klassifikationen der Krankheiten (ICD -10) der
Weltgesundheitsorganisation gestrichen wurde. Aus diesem Anlass wurden an vielen Orten
Regenbogenflaggen gehisst. Auch Unternehmen, Rathduser, Schulen und Privatmenschen konnten
sich beteiligen und somit ein Zeichen fiir Toleranz setzen. Viele Menschen gehen heute offen
damit um, dass sie homosexuell sind. Lesben und Schwule heiraten und haben Kinder. Ein
Coming-out ist einfacher als friiher. Aber viele junge Schwule, Lesben und Bisexuelle trauen
sich jahrelang nicht, ihren Freunden oder ihrer Familie davon zu erzahlen. Menschen, die
sich im angeborenen Geschlecht unwohl fiihlen, haben es noch weitaus schwerer und sind
haufig Vorurteilen und auch Diskriminierungen ausgesetzt. Deshalb soll ein Zeichen fiir mehr
Toleranz und Akzeptanz gesetzt werden.


mailto:kunstglueck.elisa@gmail.com

QUEER REGIONAL

VG AAR-EINRICH - VIELFALTIG & BUNT

Regenbogenflagge hissen / KREML Kulturhaus / Haus der
Familie Katzenelnbogen / Kreishaus Bad Ems / u.a.
Anmeldung: familienvielfalt@queernet-rip.de

17.00 - 20.00 Uhr / Fachtag fur Erziehende
,Natiirlich Vielfalt' / KREML Kulturhaus
Info + Anmeldung: www kreml-kulturhaus.de

18.30 Uhr / FilmSpecial Queer und Beruf: BLUE JEAN /
KREML Kulturhaus / Info + Anmeldung: www.kreml-kulturhaus.de

14.00 - 17.00 Uhr / Queer Walk and Talk - wandern auf dem
Herzwegs des Friedens, mit Picknick und ,regenbogen
bunten’ Aktivitaten / Haus der Familie Katzenelnbogen /
Info + Anmeldung: www.hdf-katzenelnbogen.de

16.30 - 18.30 Uhr / Webinar / LSBTIQ* Weil ich so bin
wie ich bin / Info + Anmeldung: www.kvhs-rhein-lahn.de

16.30 - 18.30 Uhr / Webinar / ich bin kein Junge, ich bin
ein Madchen' / Info + Anmeldung: www._kvhs-rhein-lahn.de

16.30 Uhr - 18.30 Uhr / Webinar / Queer im Alter-
Ja zur Vielfalt in allen Lebensaltern /
Info + Anmeldung: www kvhs-rhein-lahn.de

16.30 -18.30 Uhr / Webinar / Die mediale Welt im Kindesalter-
Der Kita Koffer, ein Angebot zur Entdeckung der Familien -
und Lebensvielfalt / Info + Anmeldung: www.kvhs-rhein-lahn.de

Qu ": RNET-RLP “ Rhonband6l

MUENVELFALT

Am 25. Juni 2024 wird von 17 bis 20 Uhr ein Fachtag fur Erziehende zum Thema , Natdrlich Vielfalt”
zu queeren Themen angeboten. Anmeldungen und weitere Informationen dazu sind Gber
www.kreml-kulturhaus.de erhéltlich. BERUFLICHE WEITERBILDUNG: NATURLICH VIELFALT!

Workshop fiir padagogische Fachkrifte in KITAS und Interessierte: Unter dem Titel ,,Natirlich



http://www.kreml-kulturhaus.de/

Vielfalt” ist am 25.6.24 ist ein Fachtag fir Erziehende in Kindertagesstatten und Interessierte
im Kreml-Kulturhaus geplant. Hierbei geht es Handlungsempfehlungen zur Unterstiitzung
der Erziehenden im Umgang mit Geschlechtervielfalt. Zudem gibt es Unterstiitzung bei den
Fragen, was ist, wenn Kinder anders fiihlen oder wie man Vorbehalten gegeniiber queeren
Menschen entgegentreten kann. Vielfdltige Familienformen und Lebensweisen sind heute
Alltag in Kindertagesstatten, doch nicht immer ist das n6tige Know-How vorhanden, diese
Themen padagogisch aufzugreifen. Dabei stellt die Erziehung zur Akzeptanz von Vielfalt
einen wichtigen Auftrag an die friihkindlichen Bildungseinrichtungen dar. In
Zusammenarbeit mit dem Projekt Familienvielfalt von QueerNet-RLP werden nun im
Workshop erste Handlungsansatze zur Unterstiitzung der Erziehenden im Umgang mit
Geschlechtervielfalt prasentiert. Zudem gibt es Unterstiitzung bei den Fragen, was ist, wenn
Kinder anders flihlen oder wie man Vorbehalten gegeniiber queeren Menschen
entgegentreten kann. Der Workshop richtet sich an padagogische Fachkrafte in
Kindertagesstatten und Interessierte. DIENSTAG 25.6, 17-20 Uhr, Seminarraum neben
KultWerk/ Kreml, Leitung: Gabi Laschet-Einig, Projekt Familienvielfalt /QueerNet-RLP e.V.
Kursgebiihr: keine, da geférdert vom Ministerium Familie, Frauen, Kultur, Integration RLP,
Info/Anmeldung: bis 10.6. im Kreml unter Fon 06430-929724 oder mail:
weiterbildung@kreml-kulturhaus.de HINWEIS: Dieser Workshop ist eine Veranstaltung im
Rahmen des Projektes ,,VG Aar-Einrich-vielfdltig und bunt” organisiert in Kooperation von
Kreml-Kulturhaus, Haus der Familie Katzenelnbogen, QueerNet Projekt Familienvielfalt RLP
und Gleichstellungsstelle der Kreisverwaltung Rhein-Lahn

Am 5. September 2024 wartet um 18:30 Uhr ein FilmSpecial auf Interessierte: Der Film "Blue Jean"
setzt sich mit dem Themenfeld Queer und Beruf auseinander. Ganz neu am Filmhorizont ist
Regisseurin Georgia Oakley, die in ihrem erstem Spielfilm BLUE JEAN von einer jungen Sportlehrerin
erzahlt, die unter Margret Thatchers ,,Section 28“, einem Gesetz, das die Férderung von
Homosexualitat verbietet, verheimlichen muss, dass sie lesbisch ist. Wie aktuell ihr Film sein wiirde,
hat sie bei der Konzeption nicht voraussehen kénnen. Als besonderen Gast freut sich das Team auf
die Polizistin Diana GlaRer, welche seit 2017 die rheinland-pfalzische Ansprechstelle der Polizei fiir
lesbische, schwule, bisexuelle, transidente und intergeschlechtliche Menschen (LSBTI*) betreut.
Anmeldungen und weitere Informationen dazu sind Gber www.kreml-kulturhaus.de erhaltlich.

Als weiteres Highlight laden die Organisatoren im Spatsommer - am 14. September 2024 von 14
Uhr bis 17 Uhr - zu einem queeren Walk and Talk auf den Herzweg des Friedens bei Berghausen ein.
Rund um Berghausen und Dérsdorf fiihrt der liebevoll gestaltete ,Herzweg des Friedens” Giber
mehrere Stationen durch die hiigelige Landschaft des Einrich. Er ist auch fiir ungetibte Wanderer und
Familien mit Kinderwagen gut geeignet. Der Weg ist so vielfiltig wie die Wandergruppe selber.
Erwandert wird nur ein Teilstlick des Weges. Dabei gibt es gute Gesprache und bei kleinen
Kreativangeboten und Snackpausen mit Picknick Gelegenheit sich kennenzulernen. Anmeldungen
und Informationen hierzu sind tber das Haus der Familie in Katzenelnbogen unter info@hdf-
katzenelnbogen.de maoglich.

Eine Reihe von 4 Webinaren im Zeitraum von September bis November rundet das Angebot ab. Diese
werden Uber die Kreisvolkshochschule Rhein-Lahn angeboten. Anmeldungen und Informationen
hierzu bitte Uber die Kreisvolkshochschule www.kvhs-rhein-lahn.de

17. September 2024 von 16:30 bis 18:30 Uhr "LSBTIQ* - weil ich so bin, wie ich bin"

01.0ktober 2024 von 16:30 bis 18:30 Uhr ,,Ich bin kein Junge, ich bin ein Madchen”
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5. November 2024 von 16:30 b von 16:30 bis 18:30 Uhr ,Queer im Alter- ja zur Vielfalt in allen
Lebensaltern”

19.November 2024 von 16:30 b von 16:30 bis 18:30 Uhr ,Die mediale Welt im Kindesalter- der Kita
Koffer, ein Angebot zur Entdeckung der Familien- und Lebensvielfalt”

Die Veranstaltungsreihe ist eine Kooperation von Familienvielfalt, dem Kulturhaus Kreml, dem Haus
der Familie in Katzenelnbogen, der VG Aar-Einrich, der Gleichstellungsstelle des Rhein-Lahn-Kreises
und der Kreisvolkshochschule. Weitere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen und
Anmeldemoglichkeiten finden Sie auf den jeweiligen Websites oder Uber die angegebenen
Kontaktadressen. Bei Fragen, Interesse am Thema oder Anmeldung zu einer der Veranstaltungen
wenden Sie sich bitte an das Kreml-Kulturhaus unter Fon 06430-929724 bzw. reservierung@kreml-
kulturhaus.de, an das Haus der Familie Katzenelnbogen unter Fon 06486-7178, info@hdf-
katzenelnbogen.de, an die Gleichstellungsstelle der Kreisverwaltung Rhein-Lahn, unter Fon 02603-
972285 oder sie nehmen per mail Kontakt zu Gabi Laschet-Einig auf unter :
familienvielfalt.ko@queernet-rlp.deWir freuen uns auf eine vielfaltige und bunte Veranstaltungsreihe
und hoffen auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer, um gemeinsam fiir Akzeptanz und
Vielfalt einzutreten.

AUSBLICK in den Juli

PROJEKT ,,ACHTSAMKEIT im Frauenlandhaus Charlottenberg am 06. Juli 2024 von 10.00
Uhr bis 17.00 Uhr / Teilnahmegebiihr 60 Euro

‘ ) .
2 QN @ Kreisvolkshochschule
stellung v s des Rhein-Lahn-Kreises
hein-Lahn-Kreis “

Frauen sind haufig ,,in Schallgeschwindigkeit” unterwegs: Manchmal kommt in dem turbulenten
Alltag nur eine zu kurz: Sie selbst! Wenn Sie sich immer wieder um lhre eigene Balance kimmern,
koénnen Sie die Herausforderungen in der ,, Rush-Hour des Lebens” gut meistern!

Wer innehdlt, hat Innen Halt! Schenken Sie sich selbst einen Tag der Achtsamkeit und des Inne-
Haltens.

Neben Arbeit, Haushalt/ Wohnung, Kindererziehung, Elternabenden, Fahrten zu Vereins-Trainings &
Treffen mit Freunden wollen sie sich auch ihren Partnerschaften oder dem Singleleben, den

Eltern, Freunden und ihren Hobbys widmen- dazu natirlich entspannt, charmant, gelassen und
immer gutgelaunt sein. Kennen Sie das? Dabei haben Sie viel zu viele Termine, To-Dos,
Verpflichtungen und denken manchmal, dass Sie von Verabredung zu Verabredung hetzen. Sie
kommen ins Stress, ihre Gedankenspirale ldsst sich nachts nicht mehr abschalten.

Stress hat uns in unserem hektischen Alltag haufig fest im Griff und kann zu einer Vielzahl von
gesundheitlichen Problemen flihren. Es gibt viele Wege, Stress abzubauen. Neben Sport oder
Meditation kann auch der Vagusnerv helfen. Wie schdn ware es, einen Ausweg aus dieser standigen
Gedankenspirale zu finden und auf einfache Art und Weise innere Ruhe zu erlangen? Der Oasentag
der Achtsamkeit bietet genau das: Einen Tag, der gezielte Ubungen zur Aktivierung des Vagusnervs
zeigt und somit einen nachhaltigen Abbau von Stress ermoglicht.

Der Vagusneryv ist wieder neu entdeckt und ins Gesprach gekommen. Er spielt in unserem Korper
eine entscheidende Rolle und ist fiir das autonome Nervensystem verantwortlich.

Dieser Hirnnerv verbindet einige wichtige Organsysteme mit dem Gehirn und unterstiitzt somit die
Weiterleitung von korpereigenen Signalen. In seinem Zusammenspiel mit dem Sympathikus und dem
Parasympathikus kann das Kérperbewusstsein gezielt durch Achtsamkeit geschult werden und wir
kénnen Wege zur Selbstregulation in fir uns schwierigen und anstrengenden Situationen finden.
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Durch gezielte Ubungen wird der Vagusnerv aktiviert und versetzt unseren Kérper in den
sogenannten "Ruhenerv"-Modus. Das fiihrt zu einer Reduzierung von Stresshormonen und zu
korperlicher Entspannung.

O
ke
Mit Sonja

Blumenthal

Oasentag
der Achtsamkeit

im Frauenlandhaus
6. Juli 2024 10.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: 60 Euro
Seminargebuhr incl. Verpflegung
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Anmeldung und Info:

rhein-lahn.de

telle@kvhs-

Die gezielten Ubungen des Oasentags zielen darauf ab, durch Atemtechniken, Meditation und
Kérperiibungen den Vagusnerv zu aktivieren und so ein Gefiihl der inneren Ruhe und Gelassenheit zu
erzeugen. Die Teilnehmerinnen lernen, wie sie diese Ubungen in ihren stressigen Alltag integrieren
kénnen und somit aktiv etwas fir ihre kérperliche und geistige Gesundheit tun kénnen.



,Die letzten Jahre waren fiir viele Frauenweiterhin von besonderen Herausforderungen gepragt” sagt
Dorothee Milles-Ostermann, die Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Lahn-Kreises und freut sich
umso mehr, diesen erfolgreichen Workshop mit der Referentin Sonja Blumenthal zum finften Mal
anbieten zu kénnen. ,Yoga, Meditation und die Aktivierung des Vagusnervs sind bewahrte
Ubungswege, um ,,zu sich” zu kommen. Achtsame, vom Atem gefiihrte sanfte Bewegungen,
Entspannungs- und Konzentrationsiibungen unterstiitzen den Stress-Abbau. Sie gelangen zu mehr
Leichtigkeit, Gelassenheit und Lebensfreude, sammeln neue Krafte und schenken sich , Fligel” fur
den Alltag. Schenken Sie sich und/oder Ihrer Freundin, Partnerin, Schwester, Mutter... diesen
besonderen ,,\Wellness-Tag fiir die Seele” zum Krafttanken, zum Energieschépfen.”

Sonja Blumenthal (www.dornart.com ) die durch diesen Tag begleitetet, ist Gesundheits-und
Erndhrungsberaterin, Krankenschwester & Yogalehrerin. Sie nutzt ihr Wissen und ihre Erfahrung, um
den Teilnehmerinnen verschiedene Ubungen und Techniken niherzubringen. Diese Ubungen sind
leicht erlernbar und kénnen im Alltag angewendet werden, um jederzeit eine kurze Auszeit zu
nehmen und Stress abzubauen.

Der Oasentag der Achtsamkeit ist eine Kooperationsveranstaltung der Gleichstellungsstelle und der
Kreisvolkshochschule des Rhein-Lahn-Kreises mit dem Frauenlandhaus Charlottenberg. Er findet am
6.Juli im Frauenlandhaus Charlottenberg von 10.00 Uhr bis 17 Uhr statt und ist fir alle Frauen offen,
die Interesse daran haben, Stress abzubauen und einen Ausweg aus der Gedankenspirale zu finden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, deshalb wird um eine rechtzeitige Anmeldung gebeten. Die
Teilnahmegebihr betrdgt 60 Euro, darin enthalten ist die komplette Tagungsgebiihr samt leckeren
Snacks und Mittagessen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie veganes Essen bestellen
mochten oder ob bei lhnen Lactose- und Glutenunvertraglichkeiten vorliegen. Anmeldungen bitte
Uber die Kreisvolkshochschule www.kvhs-rhein-lahn.de oder geschaeftsstelle@kvhs-rhein-lahn.de

Ein Tag fiir Frauen, die ungewollt kinderlos sind am 13.07.2024 in Limburg

MIT FRISCHEM
WIND IM SEGEL

: B o ST
Ein Tag fiir Frauen, die ungewollt-kinderlos sind

Samstag;,.13.07.2024, Limburg, Priestersemiriate.
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Kosten € 30,- inkl. Verpflegung, Getranken und Programm

Anmeldung bis 21.06.2024 {iber die Homepage der Fachstelle
Familienpastoral: familienpastoral.bistumlimburg.de

Ein Tag fiir Frauen, die ungewollt kinderlos sind Infos & Fragen Therese Weleda | Fachstelle Familienpastoral

An diesem Tag bieten wir Raum, um wertschtzend auf das eigene Tel: 06433 887-711 | tweleda@bistumiimburg e

Leben zu blicken und dann gestérkt voran zu gehen. Dazu gehtren  Eine Kooperationsveranstaltung der Fachstelle Familienpastoral,
Impulse, die die eigene Perspektive erweitern und der gemeinsame  der Katholischen Erwachsenenbildung Bildungswerke Limburg
Austausch der Frauen untereinander. und Wetzlar-Lahn-Dill-Eder und des Referates Madchen- und

Wann Samstag, 13.07.2024, 10:00— 17:00 Uhr Frauenarbeft im Bistum Limburg

Wo Priesterseminar Limburg, Weilburger Str. 16

Leitung Therese Weleda, Dipl.-Sozialpddagogin e ‘.
Christina Kohler, Dipl.-Psychologin e 9 *—l"—KE B m * KATHOLISCHE

. . L okt S8 BISTUM LIMBURG

Wissenswertes und Ausblick

Canva-Workshop: Entdecke die Welt der Kreativitdat — auf vielfachen Wunsch all derer, die
Flyer, Plakate, Gutscheine oder Einladungen erstellen- am 17.September und am 8.
Oktober 2024

@ Kreisvolkshochschule
v S'... des Rhein-Lahn-Kreises

Entdecke die Welt der Kreativitat mit dem interaktiven Canva Workshop.

Lerne die Grundlagen dieses benutzerfreundlichen Bildbearbeitungsprogramms kennen, von der
Erstellung eines Kontos bis zur Gestaltung professioneller Designs ohne Vorkenntnisse. Erfahre
wichtige Designprinzipien und setze sie direkt in die Tat um, indem du verschiedene Projekte
erstellst, darunter Social-Media-Grafiken und Prasentationen. Unterschiede zwischen der Premium-
und Gratis-Version werden erklart, ebenso wie wertvolle Tipps und Tricks, um deine Designs zu
verbessern. Egal ob Unternehmer, Student oder Kreativinteressierter — hier ist fir jeden etwas dabei.
Inhalt: Was ist Canva? Konto erstellen, Unterschiede Premium & Kostenlos, Funktionsweise der
Oberflache, Erstellung von einer Einladung oder Gutschein. Vorausgesetzt werden: eigener Zoom-
Account und E-Mail-Adresse. Mehr Infos: https://www.kvhs-rhein-
lahn.de/Suche?cmxelementid=web4e15b88472a73&seite=&Suche=1&Suchbegriffe=canva&Vormitta
g=1&Nachmittag=1&Abend=1&Montag=1&Dienstag=1&Mittwoch=1&Donnerstag=1&Freitag=1&Sa
mstag=1&Sonntag=1

Jeden Montag von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr ist Mddchentreffen in der Hahnenmiihle in
Nastatten

Mehr Infos unter Jugendhaus Hahnenmiihle, OranienstraRe 2 in
Nastatten

Telefon: 067 72 /961117 jugendhaus@hahnenmuehle.de
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Online-Beratungsangebot fiir Alleinerziehende oder getrennt erziehende

o&\“"""”’% Eltern: Unser virtuelles, niedrigschwelliges Beratungsangebot fiir Allein- und
g “ 2 Getrennterziehende: Falls Sie allein oder getrennt erziehende Eltern sind, die sich
5’4%_‘%@&5 aktuell in der Trennungsphase befinden, kdnnte dies ein interessantes Angebot

sein: Haufig kommen viele Fragen auf, es entwickelt sich ein allgemeiner
Beratungsbedarf zur Lebenssituation! Uber unser neu iiberarbeitetes Online-
Portal flr ganz Rheinland-Pfalz kann man sich ganz einfach per geschitzter Mail oder per Chat, Video
oder Telefon Uber alle Themen, die die Lebenssituation betreffen, informieren und beraten

lassen: www.onlineberatung.vamv-rlp.deAuch wenn Sie selber als Fachperson eine spezifische Frage
zur Lebenssituation Ihres Klientels haben, kénnen Sie sich gerne mit uns in Verbindung setzen

Interkulturelles Frauencafé im JUKZ Lahnstein immer freitags von 09.30 — 11.30 Uhr

Das Frauencafé findet wochentlich statt, allerdings nicht in den Schulferien. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Dieses Angebot ist eine Kooperation zwischen: Der
katholischen Familienbildungsstatte Westerwald-Rhein/Lahn, der Netzwerkstelle Kindeswohl und
Kindergesundheit der Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises, und dem Jugendkulturzentrum
Lahnstein. Ansprechpartnerin: Nasti Houshmand, Wilhelmstr. 59 , 56112 Lahnstein, Tel. 02621 914-
602, www.jukz.lahnstein.de, n.houshmand@|ahnstein.de

Ich sende Griif3e aus dem Kreishaus! Beratungsgesprdche kénnen Sie gerne telefonisch, online oder
persénlich wahrnehmen. Melden Sie sich einfach zwecks Terminvereinbarung. Wenn Sie diese
Informationen durch den Newsletter nicht wiinschen, senden Sie eine kurze Mail. Sie werden dann
aus dem Verteiler genommen. Ich freue mich, wenn Sie mir lhre Veranstaltungen zur

Veréffentlichung zusenden und wiinsche eine gute Zeit.

Herzliche Griifie
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Dorothee Milles-Ostermann

mnellung
hein-Lahn-Kreis

https://www.rhein-lahn-kreis.de/buergerservice-
uebersichten/leistungen/RLP:entry:257465/chancengleichheit-und-gleichstellung-der-frau/

Rhein :
Lahn Zw?'m”mlgf’“ =
Kreis

Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises
Gleichstellungsbeauftragte

Insel Silberau 1, 56129 Bad Ems

Tel: 02603 972-285

Fax: 02603 972-6285

E-Mail: Dorothee.Ostermann@rhein-lahn.rlp.de
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Web: www.rhein-lahn-kreis.de
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