Inselpost Nr. 30

Neues von der Insel... Der dreifligste Newsletter der Gleichstellung ist da!

Liebe Leserinnen und liebe Leser, sehr geehrte Interessierte! Herzlich willkommen!

Der Maérz ist voller spannender Angebote...Sie finden Veranstaltungen zum Equal Pay Day, zum
Internationalen Frauentag und dazu Workshops, Seminare, Treffen, Kino, Kunst, Laufen, berufliches
Einzelcoaching, der IT- Grundlagenkurs ,,Her mit den Cookies” startet in die vierte Runde, es gibt
einen Selbstbehauptungskurs fir Madchen... auRerdem den Veranstaltungskalender der
Gleichstellungsstelle- die aktuelle Version ist immer auf der Homepage der Kreisverwaltung. Viel
Freude beim Lesen!

Veranstaltungsreihe LebensBUNT am 6. Mérz 2023 von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr /
Teilnahmegebiihr 25 Euro incl. Getranke. Veranstaltungsort ist Nastatten

Zu einer besonderen
Veranstaltungsreihe fir Frauen im
Rhein-Lahn-Kreis ladt die
Gleichstellungsstelle gemeinsam mit
zwei Spezialistinnen fir
Personlichkeitsentwicklung ein:
Workshops zur ~y LebensBUNT ist ein neues Format.
Persénlichkeitsentfaltung ,Haben Sie Lust auf me'hr I.:arbe in
Ihrem Leben? Freuen Sie sich auf
K / W Inspirationen zu ausgesuchten
y LebensB UNT Themen? An den Abenden geben wir
Impulse und laden Sie zum Austausch
' ein: In weiblicher Runde héren wir
Januar bis November 2023 gemeinsam hin, unterstiitzen uns,
stellen uns in den Mittelpunkt,
sortieren aus, riicken gerade, fligen ein
lml:lélitn;:n‘t“t_m"g und profitieren voneinander: beruflich
und privat. Zwanglos, ernsthaft,
vertraut — mit Humor und
Leichtigkeit”- das ist die Idee der
beiden Referentinnen Monika
Schmelzeisen und Sabine Stoltefaut.
Thema am 06.3.23: ,,Dem Selbstbild
mehr Farbe geben”. Im Frihling wird
die Natur bunt und beginnt zu blihen:
eine gute Zeit, unser Selbstbild in
Augenschein zu nehmen und sich
damit zu beschaftigen, dass das
Fremdbild uns Eigenschaften anbietet,
die wir durchaus tibernehmen bzw.
aussortieren kénnen. Damit der

18.00- 20.00 Uhr

Wdoar cabsine oo tans e
wher

¢
infond foryours de

pro Veramsealtung

25 €

of '
@"?”uvﬂ /V/l)’f f/m(o‘ gﬁ“ g)

Hhen-Lohn-Kiels




Auftritt stimmt ©. Anmeldungen fiir die gesamte Veranstaltungsreihe, aber auch fiir einzelne
Termine moglich. Mehr Infos und Méglichkeit zur Anmeldung Giber info@sabine-stoltefaut.de
Telefon: 06772/ 953105 oder Monika Schmelzeisen; info@foryours.de, Tel. 0177 8834808

16, Januar Mechr Lebensbunt durch Leichtigkeit”™-

Ein guter Start ins neue Jahe: sich mit wenig Aufwand sicherer und
damit leichter fihlen

02. Februar Mchr Lebensbunt durch Leichtigkeit™-

Lin guter Start ins neue Jahe: sich mit wenig Aufwand sicherer und
damit leichter fahlen

06 Marz23: .Dem Selbstbild mehr Farbe geben™

Im Friahling wird die Natur bunt und beginnt zu blahen: cine gute Zeit,
unser gtlbubud in Augenschein za nehmen und sich damit zu
beschiftigen, dass das Fremdbild uns Eigenschafien anbictet, die wir
durchaus Gbernehmen bzw., auuonk-c;cn kénnen. Damit der Aufirin
stimmt ©,

10.Mai.23: _Ich bin mir wichtig”

Die Sonne wirmt und uns wird warm ums Herz: das wird es, wenn wir
uns herzlich um das kGimmerrn, was uns wichrig ist. Das Ergebnis Lisst
uns sonnig strahlen und erlaubt anderen, es uns gleich zu tun (Nelson
Mandela). Ob wir unsere Winsche und Bedirfnisse imn Moment leben
konnen oder sie gerade lichevoll an die Seite stellen missen: sie
brauchen unsere Aufmerksamkeit, damit sie nicht an Farbe verlieren.

13 Juli 23: Wheiblich Netzwerken”

Der Sommer ist da: mit der Leidenschaft und der Warme der
Weiblichkeit bunte Netze spinnen. Was steckt dahinter und welch
unglaublich schéne und hilfreiche Verbindungen entstchen kénnen,
darGber muss unbedingt geredet werden.

15. September 23:  Dankbarkeit lasst leuchten”

Im Herbst wird geerntet und wir felern Ermtedank: Das Thema
Dankbarkeit ist unendlich vielfilug. Wir geben thim Raum und werden
herausfinden, dass uns das Leben viele Gelegenheiten schenkt, dankbar

zu sein. Sie zu erkennen und nachzuspQren, wie groll und beriihrend

die Freude dariber ist, lasst uns von innen heraus leuchten. Dass alles

erfahren wir wihrend cines Spa::icrxang‘ fur die Sinne in der bunten
atur.

13.Noember 23: _Uberzeugungen machen Lebensbunt™

Die dunklere Jahreszeit innt: Unsere Uberzeugungen bestimmen
unsere Sicht auf die Dinge. Gemeinsam schauen wir uns einige genauer
an. Vielleicht gelingt es uns, manch schwarz-weille Sichtweise bunt
cinzufirben

Hein-Lahn-Kress
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Drittes Finanzkompetenz-Online- Seminar fiir Frauen zum ,,Equal Pay Day“: , Let’s talk
about ...money! am Dienstag den 07.03.2023 von 18.00 Uhr bis 19.00Uhr

Zu einer spannenden
Veranstaltung laden die

Mit Corinna Witzel
von UN- Women Gleichstellungsbeauftragten des
Deutschland Rhein-Lahn-Kreises zusammen
Equol p(]y Doy: mit einer Finanzexpertin am
Dienstag, den 07.Marz 2023 um
Let's talk about money!" 18.00 Uhr online ein. Anlsslich

des ,,Equal Pay Days“ am
07.03.2023 referiert Frau

Kostenloses Online- Seminar mit . ) .
Witzel- Finanzplanerin,

Ihren Fragen Vorstandsmitglied bei UN —
8 : Women Deutschland,
O7.Mé&rz 2023 —— 18.00 bis 19.00 Uhr Abteilungsdirektorin einer groRen

Bank und seit Gber 30 Jahren in
der Vermogensberatung tatig.
Der ,,Equal Pay Day“, markiert
symbolisch den Tag, bis zu dem
Frauen umsonst arbeiten,
wahrend Manner seit dem 1.
Januar fir ihre Arbeit bezahlt
werden.

Nach dem erfolgreichen Start
2021 ,,Frau kann Geld ... und Geld
macht SpaB und ,Ran an die
Moneten” 2022 folgt diesmal ein
offenes Format, in dem lhre
Fragen beantwortet werden! In
den letzten beiden Jahren
drehten sich Impulsvortrage und
Gesprache um brennende Fragen
in der Welt der Finanzen, z.B. ,,Wie kann ich sparen bei wenig Zinsen? Was bedeutet Inflation?
Welche Fragen sollte ich mir und meiner Berater*in stellen? Was hat Nachhaltigkeit fir einen Einfluss
auf mein Geld? Was muss ich beachten um ein finanzielles Polster aufzubauen? Wie kann ich die
richtige Strategie flr mich finden? Was sollte ich nicht tun?“ Diesmal dreht sich alles um /hre
Themen, die Sie einbringen und um folgendes: Wo bin ich auf Probleme gestoRen? Was mochte ich
anderen unbedingt als Hilfestellung weitergeben? Was madchte ich generell zum Thema Geldanlage
wissen?”

Die Referentin Corinna Witzel steht lhnen gern fiir alle Fragen nach bestem Wissen und Gewissen zur
Verfligung. Fragen kdnnen Sie im Vorfeld mit der Anmeldung einreichen, wir werden versuchen diese
zu beantworten und aufzubereiten.

Bitte beachten Sie, dass es sich um keine Anlageberatung oder Anlageempfehlung handelt!
»Finanzielle Unabhdngigkeit trotz beruflicher Einschriinkung ist méglich und machbar. Hdufig
kiimmern sich Mdnner viel friiher und umsichtiger um ihre monetdre Selbstdndigkeit. An dem
Abend werden lllusionen, Vorurteile, alte Glaubenssétze und Rollenvorstellungen beleuchtet, die
Madéglichkeiten finanzieller Unabhdngigkeit aufgezeigt und Ideen zum Handeln gegeben. In Zeiten
unterschiedlicher Arbeitskraft und unvorhersehbarer Krisen ist es wichtig, individuelle Ziele und
Trdume ebenso zu kennen wie das personliche Bediirfnis nach Sicherheit. Die



Verantwortungsiibernahme fiir die eigene finanzielle Selbsténdigkeit ist ein wichtiger Aspekt fiir
ein Leben ist Selbstbestimmung” sagt Corinna Witzel. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Ihre Fragen
und Ihre Anmeldung senden Sie bitte bis zum 25. Februar 2023 an die Referentin Corinna Witzel:
witzel.corinna@web.de Wir freuen uns auf einen spannenden Abend und auf Frauen jeglichen
Alters!

Der EQUAL PAY DAY wurde 2008 auf Initiative des Business and Professional Women (BPW)
Germany e.V. erstmals in Deutschland durchgefiihrt und wird seitdem vom Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend finanziell geférdert. Entstanden ist der Tag fiir gleiche
Bezahlung in den USA. Die amerikanischen Business and Professional Women schufen 1988 mit der
Red Purse Campaign ein Sinnbild fiir die roten Zahlen in den Geldborsen der Frauen. Diesen
Gedanken griff der BPW Germany auf, sodass die roten Taschen bundesweit zum Symbol des Equal
Pay Day wurden. Weitere Informationen, Pressebilder und Videos unter www.equalpayday.de

Internationaler Frauentag 1:
Internationaler Friihstiickstreff im Frauenlandhaus Charlottenberg

) ) ) "Internationaler
Zu einem internationalen

Frithstiickstreff laden die Frihstiickstref”
Gleichstellungsstelle des Rhein-Lahn- Impulsvortrag

Kreises, das Frauenlandhaus MORE R

Charlottenberg, die Diakonie und die "Wie finden Frauen aus unterschiedlichen Nationen und
Arbeiterwohlfahrt ein. Kulturkreisen einen gemeinsamen Dialog?”

Am Weltfra Uentag g|bt es d|e Kontakte knUpfen-Netzwerken- Késtiichkeiten genieBen
Gelegenheit, Kon'Eakt_e Zu Ifnupfen, sich 8. Mérz 2023 9.30 bis 13 Uhr
auszutauschen, Kostlichkeiten zu
probieren, sich zu vernetzen und die
Zeit gemeinsam zu genieRen.

Irma Krasniqi wird die Veranstaltung
mit einem Impulsvortrag zum Thema:
,Wie finden Frauen aus
unterschiedlichen Nationen und
Kulturkreisen einen gemeinsamen
Dialog?“ bereichern.

Die Teilnehmendengebihr ist 15 Euro,
wir starten um 09.30 Uhr und enden
um 13.00 Uhr.



mailto:witzel.corinna@web.de
http://www.equalpayday.de/

Internationaler Frauentag 2:

FilmSpecial #Female Empowerment am 09.03.2023, 18.30 Uhr, Kinosaal — ab 17.30 kleiner
Sektempfang, 7,50 EUR | 5,50 EUR ermaRigt Kreml Kulturzentrum mit Einfilhrung, dem
Dokumentarfilm ,,Elfriede Jelinek: die Sprache von der Leine lassen” und anschlieBenden
Filmgesprach

Die Diskussion um
die Gleichstellung
und Vielfalt der
Geschlechter
gewinnt zunehmend
an medialer und
politischer Prasenz.
,Frau” konnte
beinahe den
Eindruck gewinnen,
dass sie endlich

#Female gleichgestellt sei.

Empowerment Doch wie sieht es
...mit Sektempfang mit der

und Filmgesprach Chancengleichheit in
Deutschland
tatsachlich aus?

So hat das
009. 3. Bundesministerium

feams 154t s%6 s amaie  TUr Arbeit und
SR TR U s e Soziales im Jahr
mmmic 2021 veroffentlicht,
dass ein Fortschritt
bei der
Gleichstellung gerade im Managementbereich nur sehr langsam vorangeht. Ob in der Produktion, im
Vertrieb/Marketing oder in der Dienstleistung, in allen Bereichen belegen Frauen gerade einmal mit
15% die Vorgesetztenfunktion. Das heiBt also: Chancengleichheit und Gleichstellung ist noch lange
nicht erreicht und wird auch weiterhin ein zentrales Thema in der Politik bleiben miissen.

Anlasslich des Weltfrauentags mochte das KREML Kulturhaus gemeinsam mit der
Gleichstellungsstelle der Verbandsgemeinde Aar-Einrich mit einer autobiografischen Dokumentation
den Blick auf eine feministische Pionierin aus Osterreich lenken: Elfriede Jelinek. Sie ist
Skandalautorin, Vaterlandsverraterin, Feministin, Kommunistin, Sprachterroristin, Rebellin und
Kinstlerin. 2004 wurde sie als erste Osterreichische Schriftstellerin mit dem Nobelpreis fir Literatur
ausgezeichnet. Sie ist eine Frau, die inspiriert und motiviert und sich dabei niemals zu schade ist ihr
,Frau sein” loszulassen, umzudrehen, ja aus der mannlichen Perspektive heraus bis auf den Ekel mit
ihrer Literatur fir Emporung zu sorgen. Fiir das anschliefende Filmgesprach wird die
Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Aar-Einrich gemeinsam mit der
Gleichstellungsbeauftragten des Rhein-Lahn-Kreis zu Gast sein. Vor dem Hintergrund des Films wird
gemeinsam mit dem Publikum die Situation der Frauen in der heimatlichen Region beleuchtet. Dazu
gibt es Informationen und Hinweise Uber regionale Unterstiitzungsangebote fir Frauen im Beruf.
Gefordert durch das Land Rheinland-Pfalz. Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle der Verbandsgemeinde Aar Einrich und der Gleichstellungsstelle des Rhein-
Lahn-Kreises. DONNERSTAG /Eintritt: 7,50 EUR | 5,50 EUR ermaRigt/ Reservierung: unter Fon
06430-929724, Kreml/ Hinweis: vorab findet ab 17:30 Uhr im Kulturcafé Uhr ein Sektempfang statt

Kulturhaus

Imt. Fraventag 2023

Filmspecial




Internationaler Frauentag 3:

Oasentag kreativ: , Kunst trifft Liebe*
am 12. Marz 2023 von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr in Bad Ems

Zum Internationalen
Frauentag
veranstaltet
KunstGLUCK
zusammen mit der
Gleichstellungsstelle
des Rhein-Lahn-
Kreises am Sonntag,
den 12.Mérz 2023 von
10.00 Uhr bis 18.00
Uhr einen kreativen
Oasentag im Atelier.

Vielen Dank an den
Kulturkreis des Rhein-
Lahn-Kreises und die
Naspa-Stiftung fiir die
freundliche
Unterstatzung.

Die in Bad Ems
lebende Kiinstlerin
und Kunsttherapeutin
Elisa Di Canio wird
gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen
einen nonverbalen
Zugang zur eigenen
Identitat und
Personlichkeit finden.

Fir Leib und Seele ist
bestens gesorgt:
Neben spannenden
kunsttherapeutischen
Ubungen ist in der
Teilnahmegebihr von
88 Euro neben Snacks

WORKSHOP

Zum internationalen Frouentag veranstaite ich
Il.r':{lmrv'.e':nwn*! der Gleichstellungsstelle des Rhein:

Lahn-Kreises einen kreativen Qasentag im Atelier

Wir werden gemeinsam einen nonverbalen Zugang zur
eigenen identitat und Personlichkeit finden, ich Verbinde
hiertur Ansatze der Kunsttheropie und des Glocks - und

Resiienztirainings

AM SONNTAG,
DEN 12.MARZ 2023
10-17 UHR

Buchun ehr Infos:
www.li rt.com

g
L
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auch ein leckeres Mittagessen inkludiert.

Nahere Informationen und Anmeldung unter www.atelierkunstgliick.de , Rémerstr. 4 in Bad Ems.
Anmeldung kunstglueck.elisa@gmail.com
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»,Laufend gegen Gewalt”: Wettbewerb kommt Frauenhdusern zugute. Virtuelle
Spendenaktion startete am 14. Februar (dem Tag von ONE BILLION RISING) und endet am
8. Marz 2023. Sie konnen sich noch bis zum 8. Marz anmelden und mit lhrer Spende unsere
regionalen Frauenhauser unterstiitzen. Spendeniibergabe ist am 16. Marz!

/1, Kreis
. yA  KOBLENZ @ N

FUNCER | ANDRETS [ LI IR
MIT TEATYTHN

Vom 14. Februar bis zum 08. Marz 2023 findet zum dritten Mal eine Kilometerchallenge zugunsten
der Frauenhduser Koblenz, Mayen-Koblenz und Westerwald statt. Der nach Abzug der Kosten
erzielte Erlés kommt den Frauenhdusern in unserer Region zugute. Es handelt sich um eine
gemeinsame Aktion der Gleichstellungsbeauftragten des Rhein-Lahn-Kreises, der Stadt Koblenz, des
Westerwaldkreises und des Kreises Mayen-Koblenz in Kooperation mit dem Foérderverein Frauenhaus
Koblenz e. V. Schirmherrinnen dieser Aktion sind die genannten Gleichstellungsbeauftragten.

370 Teilnehmende konnte die erfolgreiche Aktion im Frihjahr 2022 zum Mitmachen begeistern.
Auch dank einer privaten Spende konnte der Vorsitzenden des Fordervereins des Frauenhauses
Koblenz, Nora Salvadori, stellvertretend fiir alle beteiligten Frauenhduser ein Betrag von 12.000 EUR
Uberreicht werden. Die Gleichstellungsbeauftragten sind sich einig: Mit dem virtuellen Spendenlauf
kénnen wir nicht nur erfolgreich auf das Thema Gleichstellung aufmerksam machen, sondern auch
auf das Thema ,,Gewalt in engen sozialen Beziehungen”.

Uber die eingegangenen Spenden 2022 freuten sich die Leiterinnen der Frauenh&user sehr. Im
Frauenhaus Mayen-Koblenz wurden die Gelder fiir das Ferienprogramm verwendet und
ermoglichten den Frauen und Kindern schone gemeinsame Stunden und Ausfliige. Zum
Ausflugsprogramm gehoérten der Geysir in Andernach sowie der Kélner Zoo. Im Frauenhaus
Westerwald konnte mit den Spendengeldern das Projekt ,,Gegen die Angst“- Nachsorge fiir Kinder
bei hduslicher Gewalt sowie dessen Erweiterung durch das Projekt ,,Wilde Kinder- Zufluchtsort
Natur” gesichert werden. Die wichtige Aufgabe der Nachbetreuung von Kindern und Jugendlichen ist
keine originare Aufgabe des Frauenhauses und die Projekte werden ausschlieBlich mit
Spendengeldern finanziert. Fiir die Anschaffung eines Balle Bades und anderer kleinerer Dinge fir
den lebenswerteren Aufenthalt im Frauenhaus sowie tolle Freizeitausfliige wurden die
Spendengelder im Frauenhaus Koblenz verwendet.

Der Startschuss im Friihjahr 2023 fiel am 14. Februar, dem Tag der weltweiten Kampagne One Billion
Rising (Eine Milliarde erhebt sich), die sich fiir das Ende der Gewalt gegen Frauen und Madchen und
fiir Gleichstellung einsetzt. Es konnen fleiRig Kilometer gesammelt werden, egal, ob Spazierengehen,
Walken oder Laufen, jeder Kilometer zahlt! Natirlich ist es auch moglich, nur mit der Spende des
Startgeldes Aktion zu unterstiitzen. Ende der Aktion ist der 08. Marz, der Internationale Frauentag,
ein wichtiger Tag fir die Gleichstellung —im Arbeitsleben, in der Gesellschaft, vor dem Gesetz: Seit
mehr als 100 Jahren machen Frauen am 8. Marz darauf aufmerksam, wo Frauen weiter benachteiligt
werden. Das Startgeld betrdgt 15,00 Euro. Eine Anmeldung ist bis 08. Marz 2023 maglich! Der
virtuelle Spendenlauf wird organisatorisch betreut von , Katjas Laufzeit”. Anmeldung und Infos unter
www.katjas-laufzeit.de oder 02689/9478851. Wir freuen uns, Sie als Teilnehmer:in begriiRen zu
dirfen. Die Spendenilbergabe findet am 16. Marz statt- natirlich werden Sie informiert, wie hoch die
Summe in diesem Jahr ist!



http://www.katjas-laufzeit.de/

»Eigene Starken und Potentiale erkennen und nutzen”, Workshop fiir gefliichtete Frauen
am Dienstag, 14.03.2023 in der Stadtbibliothek in Diez- und jeden zweiten Dienstag im
Monat! Mit Kinderbetreuung!

Nach dem gelungenen Start im

Januar und Februar mit Achtsamkeit, Resilienz, Selbstfiirsorge, Alltagsgestaltung
insgesamt 15 Teilnehmenden

geht dieses Angebot nun in die
nachste Runde:

In den geplanten Terminen EIGENE STARKEN UND

dreht sich alles um die

Entdeckung eigener Starken POTE NT'ALE ERKEN NEN

und Potentiale. Mit Methoden
und Techniken aus der

Gestalttherapie ndhern sich die U N D N UTZ E N
Teilnehmerinnen den Themen

Fluchterfahrung, Flucht-und Einladung zur Teilnahme am

Vertreibung, Gestaltung des Workshop fiir gefliichtete Frauen
Alltags, Vertrauensaufbau,

Beziehungsgestaltung und x

vielem mehr. Achtsamkeit,

Resilienz, Selbstfiirsorge
werden in den Workshops,

angeleitet von der Infos und

Gestalttherapeutin Frau Helga Anmeldung unter

Martin, Grundlage fiir eine 0160 - 92291351 () Stadtbibliothek Diez
gelingende

Lebensbewaltigung. Die
Herstellung eines geschitzten,
wertschatzenden Raumes
bildet die Grundlage, um
jungen Frauen mit
Fluchterfahrungen aus dem m’ - Pf,"kome - e belgamartn

Rhein-Lahn-Kreis die Chance zu Fniao e R

geben, Leben zuversichtlich

wagen zu wollen. Die Resonanz auf den ersten Workshop-Abend im Januar stimmt die
Veranstaltenden zuversichtlich: Trotz mancher Sprachbarrieren fand ein guter Austausch statt, es
wurde viel gelacht und ein erstes Kennenlernen war moglich. Die Termine finden jeden zweiten
Dienstag im Monat von 18.00 bis 19.30 Uhr in der Stadtbibliothek in Diez statt. Fiir eine
Kinderbetreuung wird in einem separaten Spielzimmer gesorgt.

Kostenlose Kinder-
betreuung moglich

Um Voranmeldung wird gebeten: 0160 9229 1351

Weitere Termine sind: Dienstag, 11.04.2023/ Dienstag, 09.05.2023/ Dienstag, 13.06.2023/ Dienstag,
11.07.2023/ Dienstag, 08.08.2023/ Dienstag, 12.09.2023/Dienstag, 10.10.2023/ Dienstag, 14.11.2023/
Dienstag, 12.12.2023

Das Angebot erméglicht die Stadtbibliothek der Stadt Diez, die Gleichstellungsbeauftrage des Rhein-
Lahnkreises zusammen mit der Fachstelle fiir Flichtlinge, Migration und Integration und der
Jugendmigrationsdienst des Diakonischen Werkes Rhein-Lahn aus den Mitteln der EKHN Fliichtlings-
Fonds



BerufsCoaching fiir Frauen — Neue Chancen fiir lhre Zukunft! 15.03.2023, 10.00 Uhr bis
13.00 Uhr, jeweils eine Stunde Einzelcoaching! Kostenlos! Es geht um Sie!

NEUE KEMPETENZ

am Familie 6 Beruf eV

Beratungstag in Bad Ems am 15.03.2023 von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr in Kooperation mit der
Kreisgleichstellungsbeauftragten Dorothee Milles-Ostermann. Ob (Wieder-)Einstieg, Jobwechsel,
Grindung oder (neue) Unternehmensausrichtung — mit lhren Themen sind Sie bei uns goldrichtig! Als
eine von 6 Fachstellen speziell fir Frauen in Rheinland-Pfalz bieten wir umfassendes Women
Empowerment. Ihre personliche und berufliche Entwicklung steht im Mittelpunkt der kostenfreien
Beratung. Mit uns gewinnen Sie Klarheit — profitieren Sie von unserer langjahrigen Expertise! Was es
daftir braucht? Nur lhren Mut zum ersten Schritt: melden Sie sich unkompliziert Gber unsere
Hauptgeschaftsstelle an: buero@neuekompetenz.de oder 02681 98 61 29. Wir freuen uns auf Sie!
Die kostenfreien circa einstiindigen Einzelberatungen finden in der Kreisverwaltung Insel Silberau
in Bad Ems statt. Weitere Informationen finden Sie unter: www.neuekompetenz.de .

IT-Grundlagenkurs fiir Frauen ,,Her mit den Cookies” — unser erfolgreicher Online- Kurs
bereits im vierten Durchlauf! Kurs von Marz bis Juni, 6 Donnerstag- Abende online, jeweils
von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

1. Abend 16.03.2023 von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr online

Die Digitalisierung ist heute in fast
alle Bereiche des Lebens
vorgedrungen. Sie birgt Chancen
und Risiken. Von der privaten
Kommunikation Gber Freizeit,
N den COOkleS" Eink:?\u'fe.n, Term.ine:' bei Arzten und
medizinischen Einrichtungen,
medizinische Unterstiitzung bis

. . o : hin zur Hilfe bei
mit der Informatikerin Christine Simon Pflegebediirftigkeit: ohne IT

"Her mit '

PC-Online-Kurs von Frauen fur Frauen

Kenntnisse und Zugang zum

6 Abende —— 18.00 bis 19.30 Uhr Internet geht es in nahezu allen
Lebensbereichen nur noch
schwierig weiter.

Gerade in diesem Bereich am Ball
zu bleiben wird darum immer
wichtiger. Lebenslanges Lernen,
also standige Weiterbildung und
der Erwerb von neuem Wissens
und Fahigkeiten, erlangt vor dem
Hintergrund fortschreitender
Digitalisierung immer groRere
Bedeutung.

In Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten des
Rhein-Lahn Kreises, Frau Dorothe
Milles-Ostermann, dem
Seniorenblro “Die Bricke”, Frau
Uschi Rustler, und der Referentin
Frau Christine Simon, M.C.Sc.



mailto:buero@neuechancen-rlp.de
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Informatik, wurde daher im Sommer 2021
ein neuartiges IT Programm gestartet.
Mittlerweile geht es in die vierte Runde. ,,Ich
habe viel gelernt und verliere meine Scheu
im Umgang mit dem Internet, dieser ganzen
Technik”, ,,Danke, dass Sie mir Mut gemacht
haben einfach zu probieren”, ,Ich habe von
dem Kurs sehr viel profitiert”, ,WOW, vielen
Dank fir das wunderschone Handout” sind
nur einige der Reaktionen. Was ist das
Besondere an diesem Angebot? Es gilt die
Devise: Von Frau fiir Frau! Dieses neue
Format wurde bewusst gewahlt. Studien
zeigen, dass in homogenen Gruppen
haufiger ein gegenseitiger Austausch und
Unterstltzung stattfindet, es in einer
Umgebung von Gleichgesinnten ein besseres
Lernklima gibt und man sich wohler fiihlt.
Der Kurs richtet sich speziell an weibliche IT-
Einsteigerinnen. Grundsatzliche Fragen zu
PC, Tablet, Notebook,

Smartphone, kinstlicher Intelligenz, etc.
werden in lockerer Runde besprochen. Auch
blieben ernstere Themen wie IT-Sicherheit,
Datenschutz, Virenschutz, SPAM usw.

Infos und Anmeldung

Anmeldungen gerne per Mail direkt Gber die Referentin
Weitere Informationen auch uber das Seniorenburo

Dorothee.Ostermann@rhein-lahn.rip.de

unter
gruppe-FrauenlT@yahoo.com

Uschi.Rustler@rhein-lahn.rlp.de
oder
die Gleichstellungsbeauftragte

W45

werden betrachtet.

Teami

16.03.2023 ZOOM -
Umgang mit dem
Videokonferenzsystem

30.03.2023

PC Grundlagen.
Was ist:
Speicherplatz, Graphikkarte, Betriebssystem,
Programm, App, etc. und wozu wird es bendétigt?
PC, Laptop, Notebook, Tablet und Smartphone:
Unterschiede/Gemeinsamkeiten/Einsatzzwecke?

Auler Interesse und Freude an den Themen
bendotigten die Teilnehmerinnen lediglich
minimale Grundkenntnisse (Bedienung von
Maus und Tastatur, Starten von Internet
Browser und ZOOM Software). Der
Referentin war und ist es wichtig, das
grundsatzliche Verstandnis um die
Zusammenhange der verschiedenen IT-
Komponenten zu vermitteln. Jede Einheit
der ca. 1,5-stiindigen ZOOM Online
behandelt ein anderes Thema. Nach einem
Impulsvortrag zur Einflihrung werden alle
Fragen zu PC, Tablet, Smartphone oder
Informatik generell beantwortet, Austausch
untereinander ist ausdriicklich erwiinscht.
Zu jedem Themenbereich wird im Anschluss
ein kurzes Handout verschickt.



Termine

\ ﬁ 13.04.2023 Tipps

und Tricks fGr das
Betriebssystem

Windows und den
Dateiexplorer

25.05.2023 Internet
Teil 2 -Wie kommt das
Internet ins Haus?
LAN/WLAN
Unterschiede/Vor-
und
Nachteile/storende
EinflUsse.

15.06.2023
Kl und
smarte Technik —
was ist das
und wo kdnnen
meine Einsatzmoglichkeiten
liegen

04.05.2023 Internet Teil 1-
Datentransfer, Webseiten
und ihr Aufbau.

Was sind Cookies?

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Madchen von 10-12 Jahren am 18.03.2023
von 10-15 Uhr im Jugendzentrum Lahnstein, Kosten 45 Euro

Was tun gegen
verbale Angriffe,
Rangeleien  auf
dem Schulhof
oder auf dem

Wer bt

Pustisiuta? nach Hause

Samstag, 18.03.23 Weg? Alleine
“Uhrzelt: 10.00-15.00 Uhr unterwegs oder
Kosten:45€ | mit der Freundin

auf Tour. Was tun in brenzligen Situationen? In kleinen Rollenspielen lernen die Madchen richtiges
Verhalten in verschiedenen Situationen. Spielerisch wird das Selbst- und Kérperbewusstsein gestarkt.
Neben dem Einliben von Techniken zur Abwehr von verbalen und tatlichen Angriffen fihren wir auch
Gesprache liber Gewalt, schauen uns angenehme und unangenehme Gefiihle an und trainieren das
,Nein- Sagen“. Angeleitet werden die Teilnehmenden von den Kursleiterinnen Birgit und Noel
Schlemper. Birgit Schlemper ist neben Ju-Jutsu Trainerin und Landesfrauenreferentin auch geprifte
psychologische Beraterin und Referentin fiir Sozialkompetenztraining und Gewaltpravention. lhre
Tochter Noel ist Heilerziehungspflegerin und begleitet sie seit 2016 als Assistentin fiir
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen. Dieses Angebot ist eine
Kooperation des JUKZ mit dem Arbeitskreis Suchtprdvention Rhein Lahn, dem Team
Jugendpflege/Jugendschutz und der Gleichstellungsbeauftragten der Kreisverwaltung Bad Ems. Die
Teilnehmerinnen werden gebeten Sportbekleidung und Turnschuhe zu tragen und ihre
Mittagsverpflegung mitzubringen. Getranke und Obst sind ausreichend vorhanden. Samstag, 18.03.23,
Uhrzeit: 10.00-15.00 Uhr, Kosten: 45 €, Anmeldung Giber N.Houshmand@l|ahnstein.de



mailto:N.Houshmand@lahnstein.de

AuRerdem im Marz:

Interkulturelles Frauencafé im JUKZ Lahnstein immer freitags von 09.30 — 11.30 Uhr

Das Frauencafé findet wochentlich statt, allerdings nicht in den Schulferien. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Dieses Angebot ist eine Kooperation zwischen: Der
katholischen Familienbildungsstatte Westerwald-Rhein/Lahn, der Netzwerkstelle Kindeswohl und
Kindergesundheit der Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises, und dem Jugendkulturzentrum
Lahnstein. Ansprechpartnerin: Nasti Houshmand, Wilhelmstr. 59 , 56112 Lahnstein, Tel. 02621 914-
602, www.jukz.lahnstein.de, n.houshmand@|ahnstein.de

Jeden Montag von 15.00 Uhr bis 19.00
’ W Uhr ist Madchentreffen

"\Q

/’_,
& Sy, MADCHEN-
ey

W/ TREFF

Jeden Wontag) von 15:00 bis 19:00 Unr ‘

filr Madchen ab der 7. Klasse. %
Alle Angebote sind freiwillig und \J

kostenlos.

im Jugendhaus Hahnenmdiihle,
Oranienstrale 2 in Nastatten
Telefon: 067 72 / 961117
jugendhaus@hahnenmuehle.de

g
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Aussicht auf den April:

Bundesweiter Aktionstag Girls' Day und Boys' Day am 27. April 2023 Berufsorientierung frei von

Geschlechterklischees

Die Gleichstellungsstelle des Rhein-Lahn-Kreises informiert: Der bundesweite Aktionstag zur
klischeefreien Berufsorientierung fiir Jungen und Madchen findet am 27. April 2023 statt. Da nach
wie vor die Ausbildungs- und Studienwahl von jungen Menschen stark durch stereotype
Geschlechtervorstellungen

gepragt ist, sind solche

Aktionstage sehr wichtig, um o o’ Q
die Vielfalt der G, r 18” D Fol

Ausbildungswege und Berufe
jenseits von
Geschlechterklischees
kennenzulernen.

Der Aktionstag bietet é-‘éys,Day

Madchen und jungen Frauen
. J & Bildrechte:
die Gelegenheit, spannende Kompetenzzentrum Techmik-Diversity-Chancensleichheite V., CCBY-SA 30
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Berufe in Naturwissenschaft, Technik, Informationstechnologie und Handwerk hautnah
kennenzulernen und fiir sich zu entdecken. Somit eréffnen sich fir Madchen berufliche Perspektiven,
die sie im Rahmen ihrer Berufsorientierung nur selten in Betracht ziehen. Etwa 4.900 Schiilerinnen in
Rheinland-Pfalz kdnnen bei rund 350 Unternehmen, Ausbildungseinrichtungen und Verwaltungen
den technisch und mathematisch-naturwissenschaftlich gepragten Berufsalltag praxisnah erleben
oder weiblichen Vorbildern in Flihrungspositionen aus Wirtschaft und Politik begegnen. Jungen
erhalten ebenso die Gelegenheit, sich in ,anderen Berufsfeldern”“ umzuschauen. Die
Koordinierungsstelle Boys' Day informiert Jungen, Eltern, Lehrkréfte sowie Unternehmen und
Organisationen (iber den Boys' Day und das Thema Berufs- und Lebensplanung fiir Jungen. Einen
bundesweiten Uberblick tiber die angebotenen Boys' Day-Plitze bietet der Boys' Day Radar. Das
Dossier zum Girls' und Boys' Day bietet Informationen rund um die Beteiligung fiir Schiiler*innen, fur
Schulen und Unternehmen sowie hilfreiche Links zu den jeweiligen Stellenbdrsen. Sinn des Girls' Day
ist es, Madchen starker flir neue Berufsfelder zu interessieren, die von traditionell weiblichen
Berufsbildern abweichen und mehr Zukunftschancen bieten. Das Gleiche gilt fir Jungen.
Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5 bis 10 kénnen in Werkstéatten, Biiros, Laboren und
Redaktionsraumen Einblick in die Praxis verschiedenster Bereiche der Arbeitswelt gewinnen und
Kontakte herstellen. Uber den ,,Radar” finden Sie Angebote in lhrer Nihe- von IT (iber
Handwerksberufe, von Polizei und statistischem Landesamt bis zu spannenden Arbeitsfeldern im
Eigenbetrieb des Rhein-Lahn-Kreises Abfallwirtschaft, als Erzieher, Sozialarbeiter, Altenpfleger...Den
Unternehmen, Hochschulen und Organisationen bietet der Aktionstag die Gelegenheit,
Nachwuchskrafte zu gewinnen und sich damit wichtige Personalressourcen fir die Zukunft zu
eroffnen.

Wissenswertes:

Iranische Kulturinitiative ,, Kourosh“demonstriert fiir Frauen- Leben — Freiheit am
04.03./18.03./01.04. in Koblenz

EAUFRUF ’ Die iranische Kulturinitiative ,Kourosh” hat sich seit

o September letzten Jahres zur Aufgabe gemacht die

e

Menschen im Iran zu unterstiitzen und deren Stimme im
Ausland zu sein. Aus diesem Grund veranstalten sie
gemeinsam mit zahlreichen Koblenzerinnen und Koblenzern
regelmalRig Demos und Mahnwachen, um auf die
menschenverachtenden Zustande im Iran zu protestieren
und aufmerksam zu machen. Wir gewinnen immer mehr
Zuspruch auch aus den Bereichen Politik, Kultur und
Gesellschaft. So auch, als Hr. Oberbilirgermeister David

Langner nicht nur an unserer Mahnwache teilnahm, sondern
auch in einer Rede seine Solidaritat fiir die Menschen im Iran
und die in Koblenz lebenden Iranerinnern und Iraner

Koblenz
04.02.2023 Frrmerae

- Zusammenhalts in Koblenz planten wir mit einigen

bekundete. Als ein weiteres Zeichen der Solidaritdt und des

Fraktionsmitgliedern des Stadtrats am 02. Februar
gemeinsam mit Bilrgermeisterin Ulrike Mohrs fiir ein Foto zusammen zu kommen und eine
entschlossene Einheit fir ,Frauen. Leben. Freiheit” in Koblenz zu bilden. Wir laden alle Menschen
herzlich ein an unseren regelmaRigen Kundgebungen teilzunehmen und die Stimme der unterdriickten
Menschen, insbesondere die der Frauen und Kinder zu sein. Unsere nachsten Demonstrationen im
Marz sind immer ab 15.00 Uhr an der Herz-Jesu-Kirche.



Griif3e aus dem Kreishaus! Beratungsgesprédche kénnen Sie gerne telefonisch, online oder
persénlich wahrnehmen. Melden Sie sich einfach zwecks Terminvereinbarung. Wenn Sie diese
Informationen durch den Newsletter nicht wiinschen, senden Sie eine kurze Mail. Sie werden dann
aus dem Verteiler genommen. Ich freue mich, wenn Sie mir Ihre Veranstaltungen zur

Veréffentlichung zusenden und wiinsche eine gute Zeit.

Herzliche Griifie

Cdmne

Dorothee Milles-Ostermann




