
Beispielrechnung 
 

 

Frau Elfriede Mustermann ist 71 Jahre, sie bezieht eine Regelaltersrente in Höhe von 

636,59 Euro und besitzt einen Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen „G“. 

Für ihre 50 Quadratmeter große angemessene Wohnung, in der sie alleine wohnt, 

muss sie eine Miete inklusive Nebenkosten in Höhe von 335 Euro zahlen, zuzüglich 

70 Euro für die Heizung:  

 

 

Frau Mustermann Ihre Berechnung 

Regelbedarf * 446,00 €  

+ Mehrbedarf (wg. Merkzeichen „G“) 
   (= 17 % von 446,00 €) 

75,82 €  

+ Miete 335,00 €  

+ Heizung 70,00 €  

Zwischensumme (= Gesamtbedarf) 926,82 €  

- Regelaltersrente 636,59 €  

Höhe der Grundsicherung 290,23 €  

 

 

* Bei volljährigen Angehörigen im Haushalt beträgt der Regelbedarf 357 Euro. Bei 

Ehepaaren, eheähnlichen Gemeinschaften oder Lebenspartnerschaften beträgt der 

Regelbedarf 401 Euro pro Person. (Stand Januar 2021) 


