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Neues von der Insel... Der vierunddreifligste Newsletter der Gleichstellung ist
da!

Liebe Leserinnen und liebe Leser, sehr geehrte Interessierte!

18. Juli 2023 08.45 - 12,00 Uhr

GRUUNDUNGSTREFFEN FRAUEN AKTIV

ERFOLGREICH
VERNETZEN

Lust auf dynamischen
Austausch? Lust auf
gegenseitige
Unterstutzung? Lust auf
Wissen? Lust auf
erfolgreiche Vernetzung?
Lust auf gemeinsame
Projekte?
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. Motivation und Inspiratior E-Mail:
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Mit einer Einladung zu einer besonderen Aktion der Gleichstellungsbeauftragten der
Verbandsgemeinden, der Stadt Lahnstein und des Kreises startet diese Inselpost. Am 18. Juli findet
unser Griindungsnetzwerk fiir aktive Frauen im Rhein-Lahn-Kreis statt. Melden Sie sich zu einem



inspirierenden Vormittag an. Nutzen Sie die Chance, sich zu vernetzen, neue ldeen zu entwickeln,
Kontakte zu knlpfen! Unsere Idee ist es, ein stabiles Netzwerk tGiber den gesamten Kreis zu kniipfen.
Wir freuen uns auf Sie! Sie finden fiir den Juli eine groRe Vielfalt aus den Bereichen Hate Speech,
Kreativitat, Kunst, Personlichkeitsentwicklung. Viel Freude beim Stobern!

Diese Inselpost finden Sie als PDF- Datei auch unter https://www.rhein-lahn-kreis.de/kultur-
bildung/gleichstellungsstelle/, den aktuellen Veranstaltungskalender der Gleichstellungsstelle des
Rhein-Lahn- Kreises unter

https://client.ripdirekt.de/private/api/datei/dnSTspmg8Elglr6NYhnOR.

Griindungstreffen ,, Frauennetzwerk aktiv‘ am 18.07.2023 von 8.45 bis 12 Uhr im
Frauenlandhaus Charlottenberg

Ziel der Veranstaltung ist es, Frauen aller Altersgruppen aus unserer Region zusammenzubringen, um
sich kennenzulernen, zu vernetzen und gemeinsam Projekte zu entwickeln. Organisiert wird das
Angebot von den Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden, des Kreises und der Stadt
Lahnstein zusammen mit dem Frauenlandhaus Charlottenberg.

Entstanden ist die Idee am Weltfrauentag in diesem Marz bei unserem Internationalen
Frauenfrihstiick. Die ,Angebots-Landschaft” fiir Chancengleichheit hat sich verdandert. Wir mdchten
im Kreis ein Netzwerk engagierter Frauen etablieren, dass aktive Frauen aus verschiedenen
beruflichen, kulturellen, politischen und sozialen Bereichen untereinander starkt. Wir mochten
Referentinnen, Anwiltinnen, Arztinnen, Kiinstlerinnen, Mitarbeiterinnen aus Jugendzentren,
Finanzfachfrauen, Landfrauen, junge Landfrauen, Beraterinnen und andere engagierte Frauen
miteinander vernetzen.

Das Format richtet sich an alle Frauen, die in einer offenen und wertschatzenden Atmosphare Lust
auf einen dynamischen Austausch von Wissen, Erfahrungen und Empfehlungen haben und sich
gegenseitig unterstlitzen moéchten. Themen kénnten die Bereiche Frauen und Finanzen, Frauen und
Politik, Chancengleichheit, Frauen und Beruf, Frauen und Wissenschaft, Mental load, Frauen und
Selbstwertstarkung, Potenzialentfaltung, Frauen gegen Gewalt und vieles mehr umfassen. Wir
erhoffen uns vertrauensvolle Kontakte, um uns gegenseitig zu motivieren und inspirieren. Wir
hoffen, dass unser Erfolg in der gegenseitigen Unterstitzung unserer Teilnehmerinnen liegen wird.
Wir mochten die regionalen Herausforderungen mit lhnen gemeinsam entdecken, Losungsansatze
entwickeln und umsetzen. Wir méchten lebendige Treffen entwickeln, Ideen

austauschen und Plane schmieden. Eventuell kénnen Sie sich Sparringspartnerinnen fir bestimmte
Projekte suchen!

Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen, sich zu beteiligen und Teil dieses Netzwerks zu werden.
Die weiteren Treffen, das Format und die inhaltliche Gestaltung werden wir im Juli gemeinsam
festlegen. Orte, Inhalte und Zeiten der Treffen kdnnen wechseln.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Ideen. "Es ist wichtig, dass Frauen in unserer Gesellschaft eine starke
Stimme haben und gemeinsam fiir ihre Rechte und Interessen eintreten kénnen. Dieses Netzwerk
soll dazu beitragen, dass Frauen sich gegenseitig unterstiitzen und voneinander lernen kénnen", so
die Organisatorinnen Dorothee Milles-Ostermann und Beate Schmittel. Am 18. Juli treffen wir uns ab
8.45 Uhr im Frauenlandhaus Charlottenberg und beginnen um 09.00 Uhr mit dem ersten
Netzwerktreffen. Das Netzwerktreffen ist kostenlos, es gibt die Mdéglichkeit, sich bei der Anmeldung
zu einem kostenglinstigen Mittagessen im Frauenlandhaus anzumelden. Anmeldungen bitte Gber
mail@frauenlandhaus.de oder telefonisch unter 06439 753
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Donnerstag, 29.06.2023 um 18.30 Uhr im Kreml: FilmSpecial #WeAreAllScientists, mit
Einfihrung, Der Dokumentation ,,Picture a Scientist - Frauen der Wissenschaft” (USA 2020,
97 Min, FSK 12) und einem anschlieBenden Filmgesprach

Das FilmSpecial

#WeAreAllScientists, mit

Einfihrung, Der Dokumentation

,Picture a Scientist - Frauen der
Wissenschaft” (USA 2020, 97

Min, FSK 12) und einem

anschliefenden Filmgesprach,

mochte sich dem Thema Gender
Mainstreaming in der

Wissenschaft widmen sowie

patriarchalische Strukturen

kritisch hinterfragen. Der Gender

Gap in der Wissenschaft konnte

in den letzten Jahren zwar

verkleinert werden, doch

Frauen* sind in der Wissenschaft |
und Forschung nach wie vor
unterreprasentiert. Der .
Wissenschaftsverlags Elsevier
untersuchte zuletzt 2020 die
Geschlechterunterschiede in der
Wissenschaft weltweit anhand von Forschungs- und Publikationsdaten. Aus diesem Bericht geht
hervor, dass gerade bei Patenten Frauen in allen untersuchten Landern deutlich unterreprasentiert
sind. So kommen in der EU 12 Erfinderinnen auf 100 Erfinder, in Deutschland sind es sogar nur sechs
auf 100.

Die Forderung, dass es fiir eine diverse Gesellschaft auch einen diversen Pool an Forschenden
braucht, um alle entsprechend zu vertreten, wird in den Medien zunehmend prasenter. Gerade in
der Medizin kritisiert man mehr und mehr den Gender-Data-Gap (Manner als Standard) und wie
dieser Frauen* in der medizinischen Versorgung teils grofRen Risiken aussetzt. Dass ein grofRerer
Frauenanteil in der Wissenschaft fur alle Menschen von Vorteil ware, zeigen eine Biologin, eine
Chemikerin und eine Geologin in ,Picture a Scientist — Frauen der Wissenschaft”. Die Dokumentation
zeigt mutige Wissenschaftlerinnen, die einen weltweiten Diskurs des Wandels und der
Gleichberechtigung ins Rollen bringen. Sie wollen der neuen Generation die Tir 6ffnen.

Im anschlieRenden Filmgesprach haben die Besucher*innen die Moglichkeit sich Gber die inhaltlichen
Impulse und Thesen des Films auszutauschen. Ein*e Expert*in wird zu Gast sein und das Gesprach
mit Fachlichem erganzen. Welche personlichen Erfahrungswerte teilen die Besucher*innen? Was
ware denkbar, um die Entwicklung des Gender-Gaps in der Wissenschaft aktiv zu unterstitzen?

https://www.kreml-kulturhaus.de/veranstaltung/filmspecial-weareallscientists-picture-a-scientist-
frauen-der-wissenschaft-29-6/

Gefordert durch das Land Rheinland-Pfalz. Eintritt: 7,50 EUR | 4,50 EUR erm., Reservierung unter Fon
06430-929724, Kreml


https://www.kreml-kulturhaus.de/veranstaltung/filmspecial-weareallscientists-picture-a-scientist-frauen-der-wissenschaft-29-6/
https://www.kreml-kulturhaus.de/veranstaltung/filmspecial-weareallscientists-picture-a-scientist-frauen-der-wissenschaft-29-6/

Frauentag in Bad
Ems- von Frauen
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Wir veranstalten ein Frauen Event, dass von Frauen fir Frauen
organisiert wird, mit Dienstleistungen und einzigartige Produkte

aus der Region.
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Ada Lovelace-Projekt: Erstes digitales Networking-Event am 11.07.2023 um 19:00 statt

online und kostenlos

9 & @

MARINA RADCKE BARBARA HAHN KATRIN FRANK

Der Foérderverein des Ada-Lovelace-Projektes
hat ein erstes digitales Networking-Event auf die
Beine gestellt. Es findet online am 11.07.2023
um 19:00 statt und ist kostenlos. Drei Frauen
aus MINT-Bereichen wie die Leiterin eines
Cyber-Sicherheitsteams beim gréRten
Stromversorger im Rhein-Main-Gebiet, eine
Beraterin fur Regulatorisches und
Qualitatsmanagement sowie eine ehemalige

Physik-Professorin und zentrale Gleichstellungsbeauftragte der Hochschule Koblenz berichten von
ihren ganz personlichen Erfahrungen auf dem Weg in die MINT-Karriere. Sie alle sprechen liber
Herausforderungen im Studium, Stolpersteine beim Berufseinstieg uvm. Um Anmeldung wird

gebeten unter info@ada-lovelace.de

»Eigene Starken und Potentiale erkennen und nutzen”, Workshop fiir gefliichtete Frauen:
Dienstag, 11. Juli 2023 um 18.00 Uhr in Diez- jeden zweiten Dienstag im Monat! Mit

Kinderbetreuung!

@l»alu 0
AN Thn-Kims

Diakonie &2
Diakonisches Werk

Rhein-Lahn

In den Terminen dreht sich alles um die Entdeckung eigener Starken und Potentiale. Mit Methoden
und Techniken aus der Gestalttherapie nahern sich die Teilnehmerinnen den Themen
Fluchterfahrung, Flucht-und Vertreibung, Gestaltung des Alltags, Vertrauensaufbau,
Beziehungsgestaltung und vielem mehr. Achtsamkeit, Resilienz, Selbstflirsorge werden in den
Workshops, angeleitet von der Gestalttherapeutin Frau Helga Martin, Grundlage fiir eine gelingende

Lebensbewaltigung. Die Herstellung eines geschiitzten,
wertschatzenden Raumes bildet die Grundlage, um
jungen Frauen mit Fluchterfahrungen aus dem Rhein-
Lahn-Kreis die Chance zu geben, Leben zuversichtlich
wagen zu wollen. Die Termine finden jeden zweiten
Dienstag im Monat von 18.00 bis 19.30 Uhr in der
Stadtbibliothek in Diez statt. Fir eine Kinderbetreuung
wird in einem separaten Spielzimmer gesorgt. Um
Voranmeldung wird gebeten: 0160 9229 1351 Weitere
Termine sind:

Dienstag, 08.08.2023/ Dienstag, 12.09.2023/Dienstag,
10.10.2023/ Dienstag, 14.11.2023/ Dienstag,
12.12.2023. Das Angebot ermoglicht die Stadtbibliothek
der Stadt Diez, die Gleichstellungsbeauftrage des Rhein-
Lahnkreises zusammen mit der Fachstelle fiir
Fllichtlinge, Migration und Integration und der
Jugendmigrationsdienst des Diakonischen Werkes
Rhein-Lahn aus den Mitteln der EKHN Flichtlings-
Fonds.

Achtsamkeit, Resilienz, Selbstfursorge, Alltagsgestaltung

EIGENE STARKEN UND
POTENTIALE ERKENNEN
UND NUTZEN

Einladung zur Teilnahme am

Workshop fiir gefliichtete Frauen
1

Jeden 2. Dienstag im Monat
Infos und ©® 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung unter
0160 - 92291351

@ Stadtbibliothek Diez

Kostenlose Kinder-
betreuung moglich

Diakonie & £
CHEEN
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Fachtag am 15. Juli 2023 in Mainz: HATE SPEECH- Frauenverachtung in sozialen
Netzwerken und ihre Auswirkungen

LAG o= LAU‘I%TARK

Sehr gerne gebe ich diese Einladung weiter von Frau Tesfamariam, stellvertretende Leiterin Abteilung
Frauen, Leiterin Referat "Frauen in der Arbeitswelt, in Wirtschafts- und Strukturpolitik ,,im
Ministerium flr Familie, Frauen, Kultur und Integration: , Ich freue mich sehr, Sie im Namen von
Ministerin Binz zum Fachtag ,, Hate Speech - Frauenverachtung in sozialen Netzwerken und ihre
Auswirkungen” einzuladen. Gemeinsam mit der LAG der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten
wollen wir Gber das Thema Hate Speech informieren und die Strukturen, die dahinterstehen.
Dariber hinaus wollen wir im zweiten Teil der Veranstaltung gemeinsam dariber ins Gesprach
kommen und zusammen mit unseren Expertinnen Uber Strategien fiir einen selbstbestimmten und
sicheren Umgang mit den sozialen Netzwerken sprechen.

Die Teilnahme ist online durch unsere Livelibertragung oder vor Ort im Erbacher Hof in Mainz
moglich. Fir alle Teilnehmenden an der Prasenzveranstaltung gibt es im Anschluss an die
Veranstaltung bei einem Imbiss die Gelegenheit zum gemeinsamen Austausch. Auch die
Teilnehmenden am Online-Format kdnnen Fragen an unsere Expertinnen stellen. Wir bitten um lhre
verbindliche Anmeldung (iber unseren Anmeldelink bis zum 05. Juli 2023.“

Alle wichtigen Infos und den Link zu Online-Anmeldung finden Sie in der angehangten Einladung.
Frauen, die in der Offentlichkeit stehen oder sich politisch engagieren, sind besonders haufig Ziel von
Hass und Hetze in sozialen Netzwerken (,,Hate Speech"). Das fihrt nicht nur immer wieder dazu, dass
sich die Betroffenen zurlickziehen. Frauen, die sich gerne mehr engagieren méchten, kénnen
dadurch auch davon abgehalten werden. In der vermeintlichen Anonymitat des Internets fiihlen sich
Taterinnen und Tater sicher - die Hetze ist daher in der Regel besonders hemmungslos und
verachtend. Wir wollen mit unserem Fachtag dieses Problem benennen und Wege aufzeigen, sich
gegen Hate Speech zur Wehr zu setzen. Daher lade ich Sie herzlich zum Fachtag ,Hate Speech" ein.
Im Rahmen der Veranstaltung wollen wir aufzeigen, dass Sie Hass im Internet nicht schutzlos
ausgeliefert sind und weshalb es sich lohnt, sich dagegen zu wehren.

Es geht um Sie! BerufsCoaching fiir Frauen — Neue Chancen fiir lhre Zukunft! Kostenfreier
Beratungstag im Kreishaus in Bad Ems am 19.07.2023 von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr fiir
jeweils ein einstiindiges kostenloses Coaching! Online oder in Prasenz!

NEUE KEMPETENZ
steliung <
e

Diese individuellen Einzelberatungen rund um das Thema berufliche Weiterentwicklung werden in
Kooperation mit der Kreisgleichstellungsbeauftragten Dorothee Milles-Ostermann im Kreishaus Bad
Ems angeboten. Sie stecken beruflich fest? Fiihlen sich ausgebremst oder méchten sich neu
orientieren? Sie haben vielleicht eine Griindungsidee oder stehen vor dem Wiedereinstieg? Gerne
unterstlitzen wir Sie mit unserer langjahrigen Expertise! Ob umfassende berufliche Planung oder


https://lautstark.rlp.de/de/service/veranstaltungen/

aktuell dringliche Fragen — mit uns gewinnen Sie Klarheit! Als eine von sechs akkreditierten
Fachstellen fir Frauen in Rheinland-Pfalz bieten wir umfassendes Women Empowerment. Wir
arbeiten unabhangig und vertraulich. Ihre personliche und berufliche Entwicklung steht im
Mittelpunkt unserer Beratung. Die Einzelberatungen finden am Mittwoch den 19.07.2023 statt. Sie
kénnen zwischen 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr ein ca. einstlindiges kostenfreies Coaching im

Kreishaus Bad Ems, Insel Silberau 1, Raum 124 buchen. Nutzen Sie die Moglichkeit und melden sich
unkompliziert Gber unsere Hauptgeschaftsstelle an: buero@neuekompetenz.de oder 02681 986129.
Auf Wunsch sind auch Online-Termine méglich — nach der Anmeldung erhalten Sie in dem Fall per E-
Mail Ihren personlichen Einwahl-Link. Wir freuen uns auf Sie! Weitere Informationen finden sich unter
www.neuekompetenz.de Das Angebot wird geférdert vom Europdischen Sozialfonds+, Ministerium fir
Familie, Frauen, Kultur und Integration RLP und Familie & Beruf e.V.

Veranstaltungsreihe ,,Personlichkeitsentfaltung- LebensBUNT“ am 19. Juli 2023 von
18.00 Uhr bis 20.00 Uhr / Teilnahmegebiihr 25 Euro incl. Getrdnke. Veranstaltungsort ist
Nastatten

Zu der neuen und duRerst erfolgreichen Veranstaltungsreihe fiir Frauen im Rhein-Lahn-Kreis laden
die Gleichstellungsstelle des Rhein-Lahn-Kreises und zwei Spezialistinnen fur
Personlichkeitsentwicklung ein: LebensBUNT ist ein neues Format.

,Haben Sie Lust auf mehr Farbe in Ihrem Leben? Freuen Sie sich auf Inspirationen zu ausgesuchten
Themen?”

An den Abenden geben wir Impulse und
laden Sie zum Austausch ein: In weiblicher
Runde horen wir gemeinsam hin,
unterstiitzen uns, stellen uns in den
Mittelpunkt, sortieren aus, riicken gerade,
fligen ein und profitieren voneinander:

Workshops zur / beruflich und privat.
Personllchkextsentfaltung

LebenSB l ’N’ l ' Zwanglos, ernsthaft, vertraut — mit Humor
und Leichtigkeit”- das ist die Idee der
beiden Referentinnen Monika Schmelzeisen

Januar bis November 2023 und Sabine Stoltefaut.
18.00- 20.00 Uhr

Am 19. Juli vertiefen wir das Thema

Nastatten “ »Weiblich Netzwerken“: Welche schénen
Info & Anmeldung . . R .
und hilfreichen Verbindungen kénnen
andodd sabume - swoltetaus de .
A entstehen? Welche sind schon da? Welche
S e winschen wir uns? Wie kommen wir dahin?

25 €

Teilnahmegebiihr 25 Euro inklusive
Getrdanke. Mehr Infos und Moglichkeit zur
Anmeldung Gber info@sabine-stoltefaut.de
Telefon: 06772/ 953105 oder Monika
Schmelzeisen; info@foryours.de, Tel. 0177
8834808
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16. Januar, 18 Uhr _Mehr Lebensbunt durch Leichtigkeit”-

in guter Start ins neue Jahr: sich mit wenig Aufwand saicherer und damit leichter
fuhlen.
A

ol 2. Februar, 18 Uhr ,Mechr Lebensbunt durch Leichtigkeit™-

rin guter Start ins neue Jahr: sich mit wenig Aufwand sicherer und
damit leichter fuhlen.

6.Marz, 18 Uhr ,Dem Selbstbild mehr Farbe geben”

Im Frahling wird die Natur bunt und beginnt zu blithen: eine gute Zeir,
unser Selbstbild in Augenschein zu nehmen und sich damat zu
beschaftigen, dass das Fremdbild uns Eigenschaften anbieter, die wir
durchaus ubernchmen bzw. aussortieren kénnen. Damit der Auftritt
il stimmt &.

-

L Y 10.Mai, 18 Uhr _Ich bin mir wichtig"

[\ JZ

/4 = Die Sonne wilrmt und uns wird warm ums Herz: das wird es, wenn wir
uns herzlich um das kiimmern, was uns wichtig ist. Das Ergebnis lisst

.‘\ a 3
‘ uns sonnig strahlen und erlaubt anderen, es uns gleich zu tun (Nelson

-
o~

=

Mandela). Ob wir unsere Wiansche und Bedarfnisse im Moment leben
konnen oder sie gerade liebevoll an die Seite stellen milssen: sie
brauchen unsere Aufmerksamkeit, damit sie nicht an Farbe verlieren.

19 Juli, 18 Uhr: ,Weiblich Netzwerken"

Der Sommer ist da: mit der Leidenschaft und der Warme der
Weiblichkeit bunte Netze spinnen. Was steckt dahinter und welch
unglaublich schéne und hilfreiche Verbindungen entstehen kénnen,
dariiber muss unbedingt geredet werden

22. September, 15 Uhr _Dankbarkeit lisst leuchten”

Im Herbst wird geernter und wir feiern Erntedank: Das Thema
Dankbarkeit ist unendlich vielfialtug. Wir geben ithm Raum und werden
herausfinden, dass uns das Leben viele Gelegenheiten schenkt, dankbar

zu sein. Sie zu erkennen und nachzuspiaren, wie groB und berahrend

die Freude dartber ist, ldsst uns von innen heraus leuchren. Dass alles

erfahren wir withrend eines Spaziergangs fir die Sinne in der bunten ‘
Nartur.

13.November, 18 Uhr ,Uberzeugungen machen Lebensbunt”

Die dunklere Jahreszeit beginnt: Unsere Uberzeugungen bestimmen
unsere Sicht auf die Dinge. Gemeinsam schauen wir uns einige genauer
an. Vielleicht gelingt es uns, manch schwarz-weille Sichtweise bunt
einzufarben

'

ein-Lahn-Kreis



Ein Wochenende fiir Frauen, die ungewollt kinderlos sind — vom 21. bis 23. Juli 2023 in
Wiesbaden
Infos & Fragen Rickfragen an Therese Weleda

Fachstelle Famienpastoral

<k o Lweleda@bistumiimburg.de
K E B |[ﬁ] Bistum Limburg Wﬂ: ':;::33 88?':: :]m . rg

© adobe stock

Oft entscheiden das Leben, die Umstédnde,
das Schicksal dariiber, ob eine Frau Kinder
bekommt oder nicht. In Deutschland ist
inzwischen jede flinfte Frau aus
unterschiedlichen Griinden kinderlos und
wird es bleiben, in den seltensten Fallen
gewollt. Es kann eine Herausforderung sein,
mit dem Schmerz des Unerfiillten zurecht zu
kommen, sich den damit verbundenen
Gefuhlen wie Trauer, Ohnmacht, Wut oder

Neid zu stellen und dann eine andere

o
0 AR
Sal S

Lebensperspektive fiir sich zu entwickeln. Das

Wochenende bietet Raum, um gemeinsam
mit anderen Frauen, deren Kinderwunsch sich nicht erfillt hat, den eigenen Fragen und Gefiihlen
nachzugehen und dann mit Kraft, Neugier und Entschiedenheit den eigenen Lebensplan zu
entwerfen oder weiter zu verfolgen. Wann  21. Juli 2023, 17:00 Uhr bis 23. Juli 2023, ca. 13:30 Uhr
(nach dem Mittagessen) Wo Wilhelm-Kempf-Haus Wiesbaden-Naurod Leitung Therese Weleda,
Dipl.-Sozialpddagogin, Christina Kéhler, Dipl.-Psychologin Kosten 190,- € im Einzelzimmer inkl.
Vollverpflegung, Programm und Material. (Eine ErmaRigung ist auf Anfrage moglich. Scheuen Sie sich
nicht bei Therese Weleda nachzufragen.

Wissenswertes
L |
-2 \ Jeden Montag von 15.00 Uhr bis 19.00
% _ Vf Uhr ist Madchentreffen in der
s . S

Hahnenmiihle in Nastdtten

& V_? /" MADCHEN

v/ IREFF

‘55 Teden Wowrka) von 15:00 bis 1400 Uhr ‘ Mehr Infos unter Jugendhaus
R\ o Wadihen db der . Kiasse. Hahnenmihle, Oranienstrafle 2 in
flle Avgevote sind freiwillig und \r

lostenles, Nastétten
& ) Telefon: 067 72 / 961117
jugendhaus@hahnenmuehle.de
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Online-Beratungsangebot fiir Alleinerziehende oder getrennt
erziehende Eltern: Unser virtuelles, niedrigschwelliges NEBERq:
Beratungsangebot fir Allein- und Getrennterziehende: Falls Sie allein oder > “
getrennt erziehende Eltern sind, die sich aktuell in der Trennungsphase «
befinden, kénnte dies ein interessantes Angebot sein: Haufig kommen \%
viele Fragen auf, es entwickelt sich ein allgemeiner Beratungsbedarf zur
Lebenssituation! Uber unser neu liberarbeitetes Online-Portal fiir ganz
Rheinland-Pfalz kann man sich ganz einfach per geschitzter Mail oder per
Chat, Video oder Telefon liber alle Themen, die die Lebenssituation betreffen, informieren und
beraten lassen: www.onlineberatung.vamv-rlp.deAuch wenn Sie selber als Fachperson eine
spezifische Frage zur Lebenssituation lhres Klientels haben, kdnnen Sie sich gerne mit uns in
Verbindung setzen
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Interkulturelles Frauencafé im JUKZ Lahnstein

i I immer freitags von 09.30 — 11.30 Uhr
Interkulturelles Das Frauencafé findet wochentlich statt, allerdings

Frauencafe nicht in den Schulferien. Die Teilnahme ist kostenlos.

in Lahnstein Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Alle Frauen sind herzlich eingeladen. . . . . .
Gemne mit thren Kindern von 0-6 Jahren, Dieses Angebot ist eine Kooperation zwischen: Der
Das Frauencafé ist ein Ort fiir Frauen aller Nationalititen, kathO“SChen

Fliichtlingsfrauen und Alleinerziehende.

Familienbildungsstatte Westerwald-Rhein/Lahn, der
Netzwerkstelle Kindeswohl und Kindergesundheit
der Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises, und

dem Jugendkulturzentrum

Lahnstein. Ansprechpartnerin: Nasti Houshmand,

R’ Ltfﬁ;';j’[‘;f:::_f';(;‘“'"“"’ CallsteE ’ﬁﬁ Wilhelmstr. 59, 56112 Lahnstein, Tel. 02621 914-
56112 Lahnstein 602,

ZZ?L"“’ '\ed:" mimg\‘:::.f'-ls-_~“"5-L:hr G www.jukz.lahnstein.den.houshmand@lahnstein.de

Tel.: 02621 50604

Diese wichentiiche Veranstaltung it eioe Kooperation zwichen der katholischen Famibenbildungsstitte
o o)

e ‘Rhein-Laly und dem Lahastein.

Elternfruhstick

fiir Schwangere, Miitter, Viter,
Babys und Kleinkinder
<| ~ Alle sind

= herzlich
Elternfriihstiick im Gemeindehaus St. Barbara (™ eingeladen!

Lahnstein immer donnerstags von 10.00 —
12.00 Uhr

usch, Entspannung,
der und vieles mehr...

hstiick, Austa

»ckeres Fril =
Leckeres Al und Kin

Rat & Tipps fur

Wo? Gemeindehaus St. Barbara,
Johann-Baptist-Ludwig-Str. 6,
Lahnstein

Wann? jeden Donnerstag von 10 bis 12 Uhr

Fragen? Leitung des Elternfriihstiicks: Regine Walther, Tel.: 0177 6434572

i mu:ﬂm;tmzﬁnudswLmMnun(mhu-mm.
Kindeswohl und Kath. 2 Lah
c Rhein-Lahn eV, irde Rhein-Lahn eV,



https://vamv-rlp.assisto.online/
http://www.jukz.lahnstein.de/

AUSBLICK
Madchenwochenende im November in Kirchdhr, Anmeldungen ab jetzt....

Wenn Du Lust hast, ein Wochenende mit anderen Madchen zu verbringen, dich kreativ auszuleben,
vielleicht sogar vollig neue Talente in Dir zu entdecken und etwas zu erleben, dann bist Du bei uns
richtig! Was dich an dem Wochenende erwartet: Wir sind im Karlsheim mit Vollverpflegung, tollen
Ubernachtungsméglichkeiten und Platz im Freien. Es gibt ein abwechslungsreiches Programm zum
Thema , Flower-Power Girls!“: Kreatives Gestalten, Bewegung, Wohlfiihlerlebnisse. Daneben habt ihr
auch viel Freizeit...Spiel, SpaRB, Spannung, Action und vieles mehr sind also garantiert... Lust? Dann

10.11. - 12.11.23

Anmeldung; ; FUR MADCHEN VON 11-13 JAHREN
hitps://www.hahnenmuehle.de/aktuelles/ AUS DEM RHEIN-LAHN-KREIS

Infos: KARLSHEIM KIRCHAHR

Olga Knoppel
Jugendhaus Hahnenmiihle Nastéatten

Tel.: 06772 961117 KOSTENBEITRAG: 50 EURO

oder bei einem der Kooperationspartner

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON

In Kcoperation mit...
Elke Dorner, Schulsoziolarbeit RS+ Katzenelnbogen DIAKONIEGEMEINSCHAFT
> PAUUNENSTIFT s, e“ung
Manja Gretzschel, Jugendpflege VG Aar-Einrich A ',_ :
= ein-Lahn-Kre’

Marnio Dormann, Jugendberatungsstelle Diakonie Rhein-Lahn ‘ NIW l” )

S——— ’

Michelle Schwarz, Jugendpflege VG Loreley .1/




schnell anmelden und mitfahren...Ort: Karlsheim Kirchahr Kosten: 50 Euro Alter: Maddchen von 11-13
Jahren aus dem Rhein-Lahn-Kreis, Zeitraum Freitag, 10. November von 16:00 Uhr bis Sonntag, 12.
November 13:00 Uhr. Mehr Infos unter https://www.hahnenmuehle.de/aktuelles/

SAVE THE DATE

Die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden, der Stadt Lahnstein und des Kreises laden
gemeinsam mit dem Landrat Herrn Jorg Denninghoff herzlich zu einer besonderen Veranstaltung am
17. September 2023 um 10.00 Uhr in die Verbandsgemeinde Aar-Einrich ein.

Jung, politisch, Rhein-Lahn - Das geht? Das geht!

Ziel der Gleichstellungsbeauftragten und des Landrates ist es, mehr junge Menschen fir die
Kommunalpolitik zu begeistern und ihr Engagement zu férdern. In diesem Rahmen ist vor zwei
Jahren das Projekt ,Mehr junge Leute in die Rate!” gestartet, bei dem durch Schulworkshops den
Schiiler: innen die Kommunalpolitik ndhergebracht wird.

»Wie geht denn Politik vor Ort? Was bringt mir das? Wieviel Zeit muss ich investieren? Wie kann ich
mich engagieren?” diese Fragen werden in den Workshops haufig gestellt. Das neue
Veranstaltungsformat will den vielen Fragen mit einem lebendigen, leckeren, lockeren und
unterhaltsamen Format begegnen.

PolitikerInnen verschiedener Parteien und eine Juniorbotschafterin fiir das Européische Parlament
werden bei einer Podiumsdiskussion berichten, wie es moglich ist, sich aktiv an politischen
Entscheidungen einzubringen, welche Erfolge, aber auch welche Herausforderungen es gibt. Sie
teilen ihre Erfahrungen mit, sprechen tiber den Sinn und den Spal? an der Politik Spal® und tGber
erfolgreiche Konzepte fiir politische Beteiligung, die regional existieren. Der Vormittag bietet damit
die Moglichkeit, mit erfahrenen Expert: innen und Kommunalpolitiker: innen zu diskutieren und sich
mit anderen jungen Menschen zu vernetzen. Neben politischen Inspirationen gibt es musikalische
Happchen: Das Ensemble Femmes Vokal — bekannt durch das Jazzfestival Idstein, das Café Hahn in
Koblenz, der Musikmesse Frankfurt etc. wird die Veranstaltung musikalisch begleiten.

Moderiert wird die Veranstaltung von Theresa Lambrich, die seit einigen Jahren sehr erfolgreich die
Schulworkshops ,Junge Leute in die Rate!“ im Rhein-Lahn-Kreis als Projekt der Gleichstellungsstelle
anbietet.

Also, seien Sie an diesem inspirierenden Vormittag dabei und melden sich an unter
gleichstellung@rhein-lahn.rlp.de . Wir freuen uns auf Sie und lhre Ideen!

Fiir das Podium angefragt sind verschiedene Politikerinnen und Politiker und eine Schiilerin des
Sophie-Hedwig- Gymnasiums in Diez (European Parliament Ambassador School)

Die Moderatorin: Theresa Lambrich hat in ihrer Bachelorarbeit eine Ursachenanalyse fiir die
Unterreprésentanz von Frauen in der Kommunalpolitik durchgefiihrt und Lésungsansdtze fiir den
Rhein-Lahn-Kreis eruiert. Sie studierte éffentliche Verwaltung an der Hochschule fiir éffentliche
Verwaltung des Landes Rheinland-Pfalz und ist bei der Stadt Koblenz im Biiro des Oberbiirgermeisters
beschdiftigt. Aktuell absolviert sie einen Master in Politikwissenschaften.


https://www.hahnenmuehle.de/aktuelles/
mailto:gleichstellung@rhein-lahn.rlp.de

Griif3e aus dem Kreishaus! Beratungsgespréche kénnen Sie gerne telefonisch, online oder
persénlich wahrnehmen. Melden Sie sich einfach zwecks Terminvereinbarung. Wenn Sie diese
Informationen durch den Newsletter nicht wiinschen, senden Sie eine kurze Mail. Sie werden dann
aus dem Verteiler genommen. Ich freue mich, wenn Sie mir Ihre Veranstaltungen zur
Veréffentlichung zusenden und wiinsche eine gute Zeit.

Herzliche Griifie

Cdmne

Dorothee Milles-Ostermann




